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kostenfreie
Angebote für Kids

im Alter von 
10 bis 14 Jahren 
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2021
Kultur
Rucksack
Hochsauerland

Finde das Maskottchen! 
Lösung auf Seite 45.
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Bildnachweis Titel- und Rückseite: 
Foto Jugendkunstschule kunsthaus 
alte mühle e.V. 
Figur ©Saskia Holsträter

Hallo,  
ich bin Scharmesu , 
das Maskottchen des  

Kulturrucksack-Verbundes 
Schmallenberg, Arnsberg, 

Meschede, Sundern.  
In dieser Broschüre habe 
 ich mich als Comic-Figur  

versteckt. Mehrmals!  

Wo bin ich?
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Der Kulturrucksack in unserer Region ist ab sofort noch 
besser gefüllt: Neben Arnsberg und Meschede sind seit  
diesem Jahr auch die Städte Schmallenberg und Sundern 
mit dabei – natürlich mit spannenden Workshops im Gepäck. 
Wir sind uns sicher: Auch für Euch haben wir ein passendes 
Angebot eingepackt. 
Wir wünschen Euch viel Spaß beim Durchwühlen des  
Rucksacks! 
Ihr wisst noch gar nicht, wonach Ihr sucht? Dann seid bei 
unserem Kulturrucksack-Tag in Wenholthausen am 29. Mai 
dabei. Dort habt Ihr die Gelegenheit, gemeinsam mit Ju-
gendlichen aus allen vier Städten verschiedene Workshops  
auszuprobieren. Wir freuen uns auf Euch!

Euer Kulturrucksack-Team 
aus Arnsberg, Meschede, Schmallenberg und Sundern 
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WORKSHOP BUCHEN –  
SO FUNKTIONIERT́ S 
 
Ihr habt Euch einen Workshop ausgesucht? Dann 
merkt Euch die Workshop-Nummer (z.B. A10) und 
blättert nach hinten zur Kalenderübersicht (S. 46). 
Dort erfahrt Ihr die genauen Termine. 
Daten und Uhrzeit passen für Euch? Dann meldet 
Euch unter der angegebenen Telefonnummer oder 
E-Mail-Adresse an (bzw. bittet Eure Eltern, Euch an-
zumelden). Ihr erfahrt dann, ob noch Plätze frei sind. 
Sollten sich aufgrund der Corona-Pandemie-Termine 
ändern, werdet Ihr darüber selbstverständlich  
informiert. 
Der Termin für Euern Lieblings-Workshop ist schon 
vorbei? Vielleicht ruft Ihr trotzdem an oder schickt 
eine E-Mail. Gerade momentan werden viele  
Termine aufgrund des Infektionsgeschehens  
verschoben oder manche Workshops werden  
aufgrund großer Nachfrage zweimal  
angeboten. Fragen lohnt sich auf jeden Fall!  
Ich freue mich auf Euch! 
  

EUER SCHARMESU
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KULTURRUCKSACK UNTERWEGS
Reise zum Mittelpunkt
Arnsberg und Meschede packen den Kulturrucksack 
schon seit Jahren, nun kommen noch Schmallenberg und  
Sundern dazu. Zeit sich besser kennenzulernen – am  
besten bei einem gemeinsamen Kulturrucksacktag.  
Wenholthausen ist genau mittig zwischen unseren 
Städten und wunderschön: also nichts wie hin und ei-
nen Blick in den diesjährigen Kulturrucksack werfen. 
Wir laden Euch ein, gemeinsam mit anderen Kindern und 
Jugendlichen aus unserer Region einen Tag in Wenholt- 
hausen zu verbringen. Folgende Angebote warten auf Euch:

Tape Art
Tape Art ist eine sehr junge Kunstform, die sich immer grö-
ßerer Beliebtheit erfreut. Probier die Kunst mit Klebestreifen 
doch einfach einmal aus! 

Werke aus Holz 
Hier entstehen kleine und große Holzskulpturen, die auch 
farbig gestaltet werden können. 

6

Foto: Stadt Meschede
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Breakdance-Workshop
Ihr lernt erste Moves und bringst am Ende des Tages viel-
leicht schon eine eigene kleine Choreo auf die Bühne.  

Kühlschrankpoesie
Ihr übt Euch in Wortakrobatik, spielt mit Sprache und wer-
det zu Satzbauern. Im Anschluss wird Eure Poesie kunstvoll 
präsentiert.  

Foto-Safari
Ihr erkundet Wenholthausen mit der Handy-Kamera, sucht 
spannende Motive und haltet sie mit dem Kamera-Auge fest. 
Wichtige Tricks und Tipps verrät Euch Fotografin Katrin Kaiser.  

Experimentelles Malen und NaturArt
Beim lustvollen, experimentellen Malen mit Gouachefarben 
entstehen wie von selbst großformatige, kunstvolle Bilder.  
In diese arbeiten wir  Fundstückchen aus der Umgebung 
(Natur) ein. Dem Ideenreichtum sind dabei keine Grenzen 
gesetzt. Eine kleine Vernissage krönt unser Experiment.  

Expedition Wenholthausen
Ihr werdet zum Forschungsteam, das abseits der klassischen 
Routen zu einer Entdeckungstour durch Wenholthausen auf-
bricht. Ihr sammelt Eindrücke und Fundstücke, haltet sie fest 
und präsentiert im Anschluss Eure Entdeckungen vor Ort.  

Radio-Workshop
Ein Kulturrucksack-Tag, viel zu erzählen: Ihr berichtet über die 
Workshops, über den Ort Wenholthausen – und alles, was 
Euch sonst so interessiert. Entstehen soll eine Kulturrucksack-
Radiosendung für den Bürgerfunk. 

7
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KULTURRUCKSACK UNTERWEGS
Mittendrin in Wenholthausen
Die Workshops (außer dem ganztägigen Radio-Work-
shop) dauern ca. 2 Stunden, so dass Ihr Gelegenheit habt, 
beim Kulturrucksack-Tag zwei verschiedene Angebote 
auszuprobieren. Bei der Anmeldung müsst Ihr Euch noch 
nicht für einen Workshop entscheiden. Vor Ort lernt Ihr die 
Dozent*innen kennen, die Euch ihr Angebot vorstellen. 
Genaue Abfahrtszeiten für die Bustransfers von Eurer Stadt 
erfahrt Ihr bei Anmeldung. So habt Ihr mehr Informationen 
und könnt Euch überlegen, wo Ihr gern mitmachen möchtet. 
Für den späten Nachmittag planen wir einen gemütlichen 
Ausklang des Tages mit Leckerem vom Grill. 
 

AUF EINEN BLICK! 

 
Schützenhalle Wenholthausen
Schützenweg 4, 59889 Eslohe

1 Tag: 
samstags, Start 11:00 Uhr  
Genaue Abfahrtszeiten erfahrt Ihr bei  Anmeldung

Arnsberg, Kathrin Brandt,  
Tel. 02932 201 1327, k.brandt@arnsberg.de 
Meschede, Anne Wiegel 
Tel. 0291 205 164, anne.wiegel@meschede.de 
Schmallenberg, Saskia Holsträter 
Tel. 02972 9894 216, post@jugendkunstschule.info
Sundern, Uta Koch 
Tel. 02933 81 209, U.Koch@stadt-sundern.de8
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Foto: Zachary Keimig von unsplash

VIRTUELLER ESCAPE ROOM 
D ig itale Geheimnisse und Rätsel
Der digitale Escape Room ist ein multimediales, geschichts-
basiertes Rätselspiel. Von zu Hause aus suchst Du nach Hin-
weisen, knackst Rätsel und löst Aufgaben, um den finalen 
Schlüssel herauszufinden. Wir denken uns eine Geschichte 
aus und verpacken Rätsel und Hinweise in Fotos, Texte, Vi-
deos. Wird es die Gegengruppe schaffen, der Wahrheit auf 
die Spur zu kommen? 

 Online bei Dir zuhause

3 Tage: 
Gruppe 1: dienstags 15:15-17:15 Uhr 
Gruppe 2: dienstags 17:45-19:45 Uhr 
Gruppe 1 & 2: 
Lösung dienstags von 16:00-18:00 Uhr

Jugendkunstschule Schmallenberg

Tel. 02972 9894 216, post@jugendkunstschule.info
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Kontakt 
Stadt Arnsberg 

Kathrin Brandt 
Alter Markt 19
59821 Arnsberg 
Tel. 02932 201 1327 
E-Mail: k.brandt@arnsberg.de 
www.kulturrucksack.nrw.de/arnsberg

Foto: Stadt Arnsberg
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HÄNGURU UND STREIFOSAURUS
erdachte Tiere plastisch realisieren
Hast Du schon mal ein Hänguru gesehen? Ist Dir schon 
mal ein Flauschhüpfer über den Weg gesprungen?  
Ihr seid neugierige Tierfreunde und habt Lust auf krea-
tives Gestalten und phantasievolle Geschichten? Dann 
freut Euch auf Bauen, Texten und Erkunden mit Katrin und 
Liska Schwermer-Funke. 

 
Garagenatelier, 
Haarstraße 22, 59821 Arnsberg

3 Tage in den Ferien: 
donnerstags von 16:00 bis 18:00 Uhr 
freitags von10:00 bis 16:00 Uhr 
samstags von 10:00 bis 13:00 Uhr

Stadt Arnsberg Kulturbüro

Ulrike Stratmann-Bruns Tel. 02932 201 1116

1111

ArnsbergFoto : Liska und Katrin Schwermer Funke
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Für Kids von 

10 bis 11 
Jahren 

DAS LEBEN DER EISZEITMENSCHEN 
Sauerland-Museum und kreatives Gestalten
Bei einer Führung durch die Sonderausstellung „Das Leben der 
Eiszeitmenschen“ mit Susanne Thoß wird Wissen vermittelt  
zum Thema Ernährung, Werkzeug und den Lebens- 
umständender Eiszeitmenschen. Anschließend könnt Ihr 
entweder ein Miniaturzelt aus Stöcken basteln oder Klangstä-
be erstellen. Dann lauft Ihr gemeinsam auf den Schlossberg.  

 
Sauerland-Museum 
Alter Markt 24-30, 59821 Arnsberg und Schlossberg 

1 Tag: freitags von 14:00 bis 17:00 Uhr

Sauerland-Museum des HSK

Tel. 02931 94 4444

12

Ahlener Mammutskelett Foto : Kaleidoskop
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EINE FOTOSAFARI INS GRÜNE 
Fotografie und Potchen 
Ihr erstellt Euer eigenes Fotokunstwerk und erfahrt  
alles über die Technik des Schichttransfers, dem Potchen. 
Von der Erfindung, über das Fotografieren mit Eurer 
Smartphone-Kamera   bis zur Erstellung des Fotos, das auf 
unterschiedliche Gegenstände aufgetragen (gepotcht) 
werden kann, begleitet Euch Katrin Kaiser und zeigt Euch 
Tricks und Tipps.

 
Jugendzentrum Hüsten 
Arnsberger Str. 11, 59759 Arnsberg

5 Tage: mittwochs von 15:30 bis 18:30 Uhr

Städtisches Jugendzentrum Hüsten

Dennis Kieslich  Tel. 02932 892301 
oder Mobil 0151 67704058

1313

ArnsbergFoto: Katrin Kaiser
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WILDE BÜHNE – SCHAUSPIEL-KUNST
Wie drücke ich mich aus? 
In diesem Theaterkurs werdet Ihr zusammen mit der  
Theaterpädagogin Christina Stöcker Eure Spielfreude  
entdecken, diese formen und fördern. Grundlagenübungen, 
Schauspielübungen und kleine Improvisationen werden  
erprobt und dabei an der Stimme, dem Körperausdruck und 
an der Präsenz gefeilt.
 

 
Jugendbegegnungszentrum Liebfrauen 
Ringlebstr. 12, 59821 Arnsberg

3 Tage: freitags von 15:00 bis 19:00 Uhr 
samstags von 10:00 bis 15:00 Uhr 
sonntags von 10:00 bis 15:00 Uhr

JBZ Liebfrauen

Tel. 02931 16409  
info@jbz-arnsberg.de
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Kulturrucksack NRW Bad Oeynhausen/Löhne Foto: Jörn Josiek
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Für Kids von 

10 bis 13 
Jahren 

15

MEINE EIGENE KUNST ENTWICKELN 
Experimentelles Malen
Zusammen mit Hildegard Scheffer begebt Ihr Euch zwei 
Stunden auf farbige Spurensuche mit Pinsel, Spachtel, 
Schwämmchen etc. Beim Experimentieren mit den leuchten-
den Gouachefarben entsteht wie von selbst Eure persönliche 
großformatige Kunst.
  
 

 
Kinder- und Jugendtreff Gierskämpen 
Altes Feld 34, 59821 Arnsberg

1 Tag in den Ferien:  
dienstags von 10:00 bis 12:00 Uhr 
oder dienstags von 14:00 bis 16:00 Uhr 
oder mittwochs von 10:00 bis 12:00 Uhr

KiJuTreff Gierskämpen

Tel. 02931 5483440 
 jugendtreffgierskaempen@gmx.de

15

Foto von Deeana reates von Pexels
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Für Kids von 

10 bis 13 
Jahren 

PERSPEKTIVWECHSEL 
Foto-Exkursion
Im Wildwald Vosswinkel, im Maxipark Hamm und im 
Zoo Dortmund lernt ihr kreative Sichtweisen, besondere  
Perspektiven und den kurzen Augenblick zu erkennen, 
um ein gutes Foto mit der Kamera oder dem Smartphone 
zu schießen. Die gesammelten Fotos werden als Plakate  
entwickelt und ausgestellt (oder ein Kalender für 2022).

 
Kinder- und Jugendtreff Gierskämpen 
Altes Feld 34, 59821 Arnsberg

4 Tage in den Ferien: 
2 x freitags von 10:00 bis 18:00 Uhr 
dienstags von 10:00 bis 18:00 Uhr  
samstags von 14:00 bis 15:00 Uhr

KiJuTreff Gierskämpen

Tel. 02931 5483440   
jugendtreffgierskaempen@gmx.de

16

Kulturrucksack NRW Dormagen Foto: Alexandra Banowski

16
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MANGA MANIA 
Zeichnen von Manga-Figuren
Im Manga-Kurs von Alexandra Völker erfahrt Ihr viel  
Wissen zum Erstellen und Zeichnen der Manga-Figu-
ren. Ihr erlernt die Grundtechnik des Acryl-Malens und 
der Pop-up-Welten, erstellt Lesezeichen oder Manga- 
Buttons und lasst Euch in die bunte Manga-Welt entführen.   

 
Jugendzentrum Hüsten 
Arnsberger Str. 11, 59759 Arnsberg

2 Tage in den Ferien: 
mittwochs  von 11:00 bis 17:00 Uhr 
donnerstags von 11:00 bis 17:00 Uhr 
Überraschungstermin nach den Sommerferien

Jugendzentrum Hüsten

Sigrid Dröge-Ewers, Tel. 02932 892301

	

1717

ArnsbergFoto: Alexandra Völker
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WIE RIECHT EIGENTLICH GELB?
Sinnesexperiment
An diesem Kreativtag erlebt Ihr zusammen mit Ilka Bre-
ker die Farben mit allen Sinnen. Wie riecht oder schmeckt 
Gelb? Die Experimentierfreude ist geweckt! Ihr entdeckt 
anhand eines Quiz, welche Auswirkungen Farbe auf unsere 
Gefühle haben und malt mit Acrylfarben auf Leinwand. 
 

 
Kinder- und Jugendzentrum Neheim 
St.-Georgs-Pfad 7, 59755 Arnsberg

1 Tag in den Ferien: 
donnerstags von 10:00 bis 15:00 Uhr

Kinder- und Jugendzentrum Neheim

Tel. 02932 24563 
info@kiju-neheim.de

18

Foto von Ksenia Chernaya von Pexels
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CRUISE YOUR CITY 
bau Dir Deinen Cruiser 
Gebt Eurem alten Skateboard eine zweite Chance und ver-
wandelt es in einen Cruiser - eine Variante zwischen Skate-
board und Longboard. Im Kurs mit Erik Halisch baust und  
gestaltest Du Deinen eigenen Cruiser. Am Ende des  
Workshops werden die Cruiser gemeinsam ausprobiert.    
 

 
Ateliers von Erik Halisch 
Apothekerstraße 44, 59755 Arnsberg

6 Tage in und nach den Ferien,  
freitags von 15:00 bis 18:00 Uhr

Familienbüro Stadt Arnsberg

Dennis Kieslich Tel. 02932 892301  
oder Mobil 0151 67704058

	

1919

ArnsbergFoto: Erik Halisch

B9



20

Arnsberg

2020

FANCY T-SHIRT
Gestaltung e ines T-Shirts
Euer T-Shirt dürft Ihr selbst gestalten und zu einem unver-
wechselbaren Lieblingsshirt machen. In den 6 Workshop- 
stunden erstellen die Teilnehmenden ihr eigenes T-Shirt  
mithilfe eines Grafikprogramms am PC oder ganz frei,  per 
Hand gemalt.

 
Kinder- und Jugendtreff Gierskämpen 
Altes Feld 34, 59821 Arnsberg

1 Tag in den Ferien:  
dienstags von 11:00 bis 17:00 Uhr

KiJuTreff Gierskämpen

Tel. 02931 5483440   
jugendtreffgierskaempen@gmx.de

20

Foto: Jugendtreff Gierskämpen
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Für Kids von 

10 bis 13 
Jahren 

DAS LEBEN DER STEINZEITMENSCHEN
Sauerland-Museum - Fotografieren erlaubt
Bei einer Führung durch die Dauerausstellung „Steinzeit“ ent-
deckt Ihr Höhlenmalerei, Knochen und vieles mehr. Hier wird 
Wissen vermittelt zum Thema Ernährung, Werkzeug und den 
Lebensumständen. Anschließend wird im museumspädago-
gischen Raum gebastelt und den Nachmittag verbringt Ihr 
am Ehmsendenkmal mit Stöcke sammeln und Schnitzen wie 
die Steinzeitmenschen. Eure Werkergebnisse fotografiert Ihr 
anschließend mit dem Handy oder der Kamera ab. 

 
Sauerland-Museum 
Alter Markt 24-30, 59821 Arnsberg

1 Tag in den Ferien: 
dienstags von 09:00 bis 17:00 Uhr

Sauerland-Museum des HSK

Tel. 02931 94 4444

2121

Foto: Susanne Thoß

B11
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Für Kids von 

10 bis 12 
Jahren 

EIN FALL FÜR F.U.E.N.F.
Film-Workshop in Moosfelde
Ihr übt die Schauspielrollen ein, baut Kulissen, kümmert Euch 
um die Technik und erstellt so einen Film zusammen mit der 
Mediengestalterin für Bild und Ton Linda Schreiber, die für 
den WDR gearbeitet hat. 
Viel Spaß, Spannung und Film ab...

 
Grundschule Moosfelde 
Eschenstraße 4, 59755 Arnsberg

5 Tage in den Ferien: 
montags bis freitags von 10:00 bis 15:00 Uhr

Familienbüro Moosfelde

Elke Koßmann  
Tel. 02932 8029500
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Foto von obregonia d toretto von Pexels
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Schreib deine Idee an
Deine Ansprechpartner  
vor Ort!  
(siehe Seite 45) 

HALLO LEUTE, 
 
ich bin ein „Scharmesu“ und ab sofort das Kultur-
rucksack-Maskottchen für den Verbund Schmallen-
berg, Arnsberg, Meschede und Sundern. 
 
Leider habe ich bisher noch keinen Namen. Fällt dir 
einer für mich ein? Dann schreib mit doch bitte eine 
E-Mail an eine der Kulturrucksack-Ansprechpart-
nerinnen oder wenn Du Dich für einen Workshop 
anmeldest auch einfach im Anmeldeformular. 
Wenn mir Dein Name gefällt und ich künftig genau 
so heiße, kannst du einen richtigen Kulturrucksack 
gewinnen. Dann gehen wir beide im Partnerlook.  

Also dann, bis bald!
  

DEIN XY-SCHARMESU

23
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Kontakt 
Kreis- und Hochschulstadt Meschede 

Anne Wiegel
Franz-Stahlmecke-Platz 2
59872 Meschede
Tel. 0291 205 164
E-Mail: anne.wiegel@meschede.de 
www.kulturrucksack.nrw.de/meschede

Foto: Stadtmarketing Meschede
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GARTENDESIGN  
Kreiere Deinen Traum-Garten
Ihr habt den grünen Daumen, keine Angst vor schmutzigen 
Händen und seid gern im Grünen? Dann seid Ihr beim Work-
shop „Gartendesign“ mit Dozentin Nadja Schürman genau 
richtig. Wir erforschen die Natur, fotografieren, zeichnen, fil-
men und bauen im Anschluss Modelle unseres Traum-Gar-
tens als perfektem Ort für Pflanzen, Tiere und Menschen. Im 
Herbst planen wir dann ein kreatives Ernte-Dank-Fest.

 
aki – Offener Treff und Abenteuerspielplatz der  
Diakonie Ruhr-Hellweg 
Lanfertsweg 21, 59872 Meschede

8 Tage: 
freitags 15:00 bis 18:30 Uhr   
samstags 10:00 bis 13:00 Uhr
Kreis- und Hochschulstadt Meschede & 
aki – Offener Treff und Abenteuer- 
spielplatz der Diakonie Ruhr-Hellweg

0291 4715 
aki@diakonie-ruhr-hellweg.de

25

Meschede

Foto von lisa Fotios von Pexels

C1



26

CRUISE YOUR CITY 
bau Dir Deinen Cruiser
Gebt Eurem alten Skateboard eine zweite Chance und ver-
wandelt es in einen Cruiser. Im Kurs mit Erik Halisch baust 
und gestaltest Du Deinen eigenen Cruiser. Am Ende des 
Workshops werden die Cruiser gemeinsam ausprobiert. 
  
 

 
aki – Offener Treff und Abenteuerspielplatz  
der Diakonie Ruhr-Hellweg 
Lanfertsweg 21, 59872 Meschede

6 Tage: 
mittwochs von 15:30 Uhr bis18:30 Uhr
Kreis- und Hochschulstadt Meschede & 
aki – Offener Treff und Abenteuerspielplatz der 
Diakonie Ruhr-Hellweg

0291 4715 
aki@diakonie-ruhr-hellweg.de

	

26

Foto von Budgeron Bach von Pexels
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MACH DOCH MAL SELBER 
Filzen, Bauen, Färben, Schmieden
Ihr dürft Euch im Schmieden versuchen, Lehm stampfen, 
Wolle oder Tücher färben oder beim Filzen kreativ werden. 
Vom aki aus fahrt Ihr nach Arnsberg-Wennigloh, wo Ihr auf 
einem Grundstück mit eigener Feldschmiede und Schafher-
de mehr darüber erfahrt, wie aufwändig die Herstellung von 
Alltagsgegenständen in früherer Zeit war.

 
aki – Offener Treff und Abenteuerspielplatz  
der Diakonie Ruhr-Hellweg  
Lanfertsweg 21, 59872 Meschede

4 Tage in den Ferien: dienstags und donnerstags 
Abfahrt ab aki 13:30 Uhr, Rückkehr 17:30 Uhr 
Anmeldung für einzelne Termine möglich!

aki - Offener Treff und Abenteuerspielplatz der 
Diakonie Ruhr-Hellweg & Lernen und Leben Ennepetal-
Dortmund e.V. 

0291 4715 
aki@diakonie-ruhr-hellweg.de
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MeschedeFoto: Cornelia Ruhnau
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MACH DEIN EIGENES BUCH
Buchbinden
Ihr bindet leere Seiten in Fadenheftung zu einem rich-
tigen Buch mit einem schönen Umschlag. Dabei  
benutzt Ihr alte Buchbinderwerkzeuge wie z.B. einen Vergol-
deklotz aus Holz und eine gusseiserne Presse.

 
Stadtbücherei Meschede, 
Franz-Stahlmecke-Platz 2, 59872 Meschede

2 Tage in den Ferien: 
freitags von 15:00 bis 17:00 Uhr

Förderverein der Stadtbücherei Meschede e.V. & 
Verein Bildung und Freizeit BiF

0291 205 220 
buecherei@meschede.de

28

Foto: BiF
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Meschede

29

VIDEOCLIP-DANCING
Hip Hop, Showtanz, Modern Dance
Nicht nur die Stars aus Euern Lieblings-Clips haben´s 
drauf. Bei diesem Workshop mit Tanzlehrerin Antonia 
Hengesbach erwartet Euch eine tanzbare Mischung aus 
Hip-Hop, Showtanz und Modern Dance. Ihr entwickelt Eure 
eigene Choreo – und habt ganz einfach Spaß! 
 

 
Deutscher Kinderschutzbund Ortsverein Meschede 
e.V. 
Kolpingstr. 16, 59872 Meschede

4 Tage in den Ferien: 
donnerstags, freitags, montags, dienstags 
von 11:00 bis 12:00 Uhr.

Kreis- und Hochschulstadt Meschede & Deutscher 
Kinderschutzbund Ortsverein Meschede e.V.

0291 7199 
kinderhort@dksb-meschede.de 

29

Foto von Michael Zitte von Pexels
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GRAFFITI-WORKSHOP 
Jetzt wird´s bunt
Gemeinsam gestalten wir auf dem Gelände des Kinder-
schutzbundes eine Wand rund um das Thema Kinderrechte.   
Die Kunst kommt dabei aus der Dose: Urban Artist 
Henning Feil zeigt Euch die richtige Technik sowie Tricks und 
Tipps rund ums Sprayen. 

 
Deutscher Kinderschutzbund  
Ortsverein Meschede e.V. 
Kolpingstr. 16, 59872 Meschede

2 Tage in den Ferien: 
montags und dienstags von 11:00 bis 16:00 Uhr

Kreis- und Hochschulstadt Meschede & Deutscher 
Kinderschutzbund Ortsverein Meschede e.V.

0291 7199 
kinderhort@dksb-meschede.de
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Foto: Stadt Meschede
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Meschede

MACH DOCH MAL EIN BILD VON MIR 
Foto-Workshop
Vor der Kamera ist hinter der Kamera: Dank Smartphones 
sind Selfies beliebter denn je – Zeit, mal wieder einen Blick 
auf das Gegenüber zu werfen. In diesem Workshop lernt Ihr 
die Grundlagen der Porträtfotografie kennen. Wie wird aus 
einem Porträt mehr als nur ein Schnappschuss? Wie lassen 
sich Gefühle und Persönlichkeit mit der Kamera einfangen? 
Georg Hennecke verrät Euch Tipps und Tricks für Fotos, die 
aus dem Rahmen fallen.
 

 
aki – Offener Treff und Abenteuerspielplatz  
Lanfertsweg 21, 59872 Meschede

4 Tage: 
samstags von 14:00 bis 17:00 Uhr

Kreis- und Hochschulstadt Meschede

0291 205 164 
anne.wiegel@meschede.de

Kulturrucksack NRW Minden   
Foto: Alexander Glenn-Goesemann
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Kontakt 
Stadt Schmallenberg

Jugendkunstschule kunsthaus alte mühle e.V.
Kutscherweg 1
57392 Schmallenberg 
Tel. 02972 989 4216 
E-Mail: post@jugendkunstschule.info 
www.kulturrucksack.nrw.de/schmallenberg

Foto: Stadt Schmallenberg
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TRY IT ! 
Dein Raum für deine Kunst
Zeichnen, gestalten, malen, modellieren: Dein Ort für Dei-
ne Kunst im „offenen Atelier“ im Jugendtreff Bad Frede-
burg. Das Kunstmobil der Jugendkunstschule KUMO wird 
eine große Materialvielfalt wie z.B. Acrylfarben, Kohle, 
Pastellkreiden, Bleistifte, Draht, Ton, verschiedene Papie-
re, Textilien usw. für Dich mitbringen! Die Künstlerin Anda 
Dinu freut sich auf Dich! Du kannst jederzeit zusteigen.   

 
Jugendtreff  Bad Fredeburg 
Leißestr. 3a, Bad Fredeburg

11 Tage: 
mittwochs von 15:30 bis 18:30 Uhr

Jugendtreff Schmallenberger Land,  
Jugendkunstschule kunsthaus alte mühle e.V. 

Tel. 02972 989 4216, post@jugendkunstschule.info

	

3333

SchmallenbergFoto: Jugendkunstschule 
kunsthaus alte mühle e.V.
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SA-MI 
Die Kreativwerkstatt für junge Kunst
Das Kunstmobil KUMO der Jugendkunstschule macht die-
ses Mal Halt in Fleckenberg! Im „Antonius-Haus“ wird eine  
Kunstwerkstatt eingerichtet, die vielfältige Workshops in den 
Sparten „Malerei“ und „Objektkunst“ anbieten wird. 

Hallo DU! Hallo ICH! Mal dich selbst: Portraitmalerei mit Aqua-
rellfarben und Bleistift.
mittwochs von16:30 bis 19:30 Uhr

Quilling Paper Art: Arrangiere kunterbunte Papierspiralen zu 
beeindruckenden Motiven. 
samstags von 11:00 bis 14:00 Uhr

Aus Wasser und farbintensiver Tinte lässt du auf magische 
Weise Raben, Katzen und andere Tiere entstehen. 
mittwochs von16:30 bis 19:30 Uhr

Ganz schön drahtig! Gestalte Schriftzüge für die Wand oder 
als Skulptur: AUS DRAHT!
samstags von 11:00 bis 14:00 Uhr

Hier gehst du mit Pinsel und Acrylfarben der Faszination 
„Licht und Schatten“ nach!
mittwochs von 16:30 bis 19:00 Uhr

34
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Kirigami: werde zum Papier-Designer und kreiere verblüffende 
Papierkonstruktionen als tolle Dekoration für dein Zimmer!
samstags von von 11:00 bis 14:00 Uhr 

Krimskrams trifft Malerei: wähle Krimskrams, z.B. Knöpfe oder 
Büroklammern, aus einer bunten Schatzkiste aus und ergänze 
sie mit Deiner Malerei zu einer lustigen Szene! 
mittwochs von 16:30 bis 19:30 Uhr 

Erschaffe Papierdrahtfiguren und kombiniere sie mit Holz-
Fundstücken zu tollen Hinguckern!
samstags von 11.00 bis 14.00 Uhr

 
„Antonius-Haus“  
Latroper Str. 22 a, 57392 Schmallenberg-Fleckenberg

6 Tage: mittwochs von 16:30 bis 19:30 Uhr 
samstags von 11:00 Uhr bis 14:00 Uhr

Jugendkunstschule 

Tel. 02972 989 4216 
post@jugendkunstschule.info

35

Schmallenberg

Foto: Jugendkunstschule kunsthaus alte mühle e.V.
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FOTO-WORKSHOP 
Kle ine Leute in der grossen Welt
Das Kunstmobil KUMO besucht Grafschaft und stellt dir die  
Kunst des britischen Fotokünstlers Slinkachu vor. Winzige 
Modellfiguren spielen dabei die Hauptrolle und sorgen 
in realer  Kulisse für verblüffende Fotos. 
Du lernst in diesem Fotoworkshop die Grundbegriffe der  
Fotografie, wie z.B. Bildkomposition, Schärfe, Belichtung,  
Mikro/Makro-Aufnahmen, kennen. Die Technik wird von der 
Jugendkunstschule zur Verfügung gestellt.

 
Pfarrheim St. Georg Grafschaft, Kirchstr. 2a,  
57392 Schmallenberg-Grafschaft

3 Tage in den Ferien: 
donnerstags, freitags und samstags 
von 10:00 bis 16:00 Uhr

Jugendkunstschule

Tel. 02972 989 4216, 
post@jugendkunstschule.info
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Foto: Jugendkunstschule kunsthaus alte mühle e.V.
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LET`S WRITE YOUR SONG!
made by you
Du möchtest lernen, wie man einen Song schreibt? Dann bist 
du bei unserem Workshop genau richtig.
Nach einer Einführung in die Kunst des Songwritings ma-
chen wir uns zusammen auf den Weg zum eigenen Song. 
Es sind keine Vorkenntnisse notwendig. Falls du ein Instru-
ment spielst, kannst du es gerne in den Workshop einbrin-
gen.

 
Jugendtreff Schmallenberger Land,  
Paul-Falke-Platz 11, 57392 Schmallenberg

1 Tag: 
samstags von 11:00 bis 19:00 Uhr

Jugendtreff Schmallenberger Land

Tel. 02972 6257 
projektfoerderband@web.de

	

3737
Schmallenberg

Foto: Jugendkunstschule kunsthaus alte mühle e.V.
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MACH DIR SELBST EIN BILD! 
Fest im Blick und Klick
Du erlebst immer wieder schöne Momente und möchtest 
diese als Fotos festhalten, aber du weißt nicht wie? In unserem 
Workshop erhältst du Tipps und Tricks rund um das perfekte 
Foto. Es sind keine Vorkenntnisse notwendig. Wir probieren 
die Smartphone-Fotografie praktisch in der Natur und in der 
Stadt aus. Zum Abschluss beschäftigen wir uns mit der Bild-
bearbeitung und verpassen deinen Bildern den letzten Schliff.  
Ein Smartphone ist für die Teilnahme am Workshop erforder-
lich.

 
Jugendtreff Schmallenberger Land,  
Paul-Falke-Platz 11, 57392 Schmallenberg

2 Tage in den Ferien: donnerstags von 15:00 bis 
18:00 Uhr, freitags von 14:00 bis 19:00 Uhr

Jugendtreff Schmallenberger Land

Tel. 02972 6257 
projektfoerderband@web.de

	

38

Foto von Oziel Gómez von Pexels
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GRAFFITI
dein gutes Recht!
Was sind eigentlich deine Kinderrechte? Wie kannst du 
diese darstellen? In unserem Graffiti-Workshop „Dein gutes 
Recht“ gehen wir den Fragen auf die Spur. Nach einer ge-
meinsamen Einführung wird es bunt. Du wirst mit unter-
schiedlichsten Farben, Motiven und Techniken sprayen. Am 
Ende sollen alle Bilder zusammen ein großes Kunstwerk 
ergeben. Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.

 

Jugendtreff Schmallenberger Land , Paul-Falke-Platz 
11, 57392 Schmallenberg  
JUGENDKUNSTSCHULE kunsthaus alte mühle e.V., 
Kutscherweg 1, 57392 Schmallenberg

montags bis freitags in den Ferien von 11:00 
bis 16:00 Uhr, Ausstellungseröffnung: samstags 
von17:00 bis 19:00 Uhr 

Jugendkunstschule

Tel. 02972 989 4216 
post@jugendkunstschule.info Schmallenberg

39

Foto: Jugendkunstschule kunsthaus alte mühle e.V.
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Kontakt 
Stadt Sundern

Uta Koch
Rathausplatz 1
59846 Sundern 
Tel. 02933 / 81 209
E-Mail: u.koch@stadt-sundern.de 
www.kulturrucksack.nrw.de/sundern

Foto: Stadtmarketing Sundern
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MASKENBALL 
Wer bin Ich?
Das entscheidest Du, wenn Du später in den Spiegel schaust.
Wir nehmen mit Hilfe von Gipsbinden Deinen Gesichtsab-
druck und verwandeln diesen dann in ein fantastisches We-
sen Deiner Wahl. Dazu verwendet Ihr mit Anne Knapstein 
unterschiedliche Materialien und Farben, Perlen, Naturmate-
rialien. Im Ergebnis ist es dann immer noch „Dein“ Gesichts-
abdruck, aber auch Dein geheimnisvolles zweite “ich“.

 
krativWerkstatt im Kunstverein Sundern-Sauerland 
e.V., Röhre 4, 59846 Sundern

2 Tage: montags von 15:00 bis 18:00 Uhr

Kunstverein Sundern

Tel. 02933 81 209, u.koch@stadt-sundern.de 

	

Foto: Stadt Sundern Sundern
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THEATERSPIEL
mein Wunderland
Auf der Bühne hast Du die Möglichkeit eine Traumwelt zu 
gestalten und auszuprobieren. Wie sieht es dort aus? Was 
können wir dort erleben? Sind dort noch andere Wunder-
wesen oder bist Du ganz alleine? Ihr schreibt Eure eigenen 
Geschichten und Texte und setzt diese mit Hildegard Bau-
meister und Freya-Maria Müller mit Schauspiel, Tanz und Mu-
sik um. Ganz so, wie es in Euer Wunderland passt. Sollte keine 
Aufführung möglich sein, dann filmt Ihr sie.

 
Alte Molkerei, 
Allendorfer Str. 34, 59846 Sundern

5 Tage in den Ferien:  
dienstags bis samstags von 10:00 bis 17:00 Uhr

Kulturbüro Sundern

Tel. 02933 81 209 
koch@stadt-sundern.de

42

Kulturrucksack Nrw Minden Foto: Paul Olfermann
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Sundern

43

SONGS AND SOUND
Stimme-Klang-Selbstbewusstsein
Deine Stimme ist ein Kunstwerk. Sie kann säuseln, donnern, 
flöten und schmettern. Lern dein persönliches Kunstwerk 
kennen, fordere deine Stimme heraus.  Mach mit Gaby Rohe 
die Erfahrung, gemeinsam mit anderen Klänge zu erzeugen. 
Natürlich lasst ihr Besucher euren gemeinsamen Sound bei 
einer Abschlussveranstaltung hören.
 
 

 
Aula der Realschule Sundern 
Rotbuschweg 28, 59846 Sundern

2 Tage:  
samstags und sonntags von 10:00 bis 17:00 Uhr

Kulturbüro Sundern

Tel. 02933 81 209 
koch@stadt-sundern.de
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Foto: Christoph Loehr
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FEST IM BLICK UND KLICK  
Mach d ir e in B ild
Mit Kamera und Rucksack geht es vor die Tür, um die bekann-
te große Welt durch einen kleinen Sucher in kleinen Aus-
schnitten neu zu sehen. Nach der spannenden Motivsuche 
und dem Shooting bearbeitet Ihr mit Anja Hilburg die Fotos 
und vergrößert sie. Wenn Ihr möchtet, könnt Ihr die Bilder im 
Foyer des Rathauses gemeinsam ausstellen.

 
Jugendcafé Gammon,  
Kleinbahnstr. 6, 59846 Sundern

3 Tage in den Ferien:  
montags bis mittwochs von 10:00 bis 13:00 Uhr

Stadt Sundern

Tel. 02933 81 112, jugendbuero@stadt-sundern.de
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Kulturrucksack NRW Hamm:Foto: Anatol Gottfried 
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IMPRESSUM
Kulturrucksack-Verbund  
Arnsberg, Meschede, Schmallenberg, Sundern

Ansprechpartnerin Arnsberg: Kathrin Brandt 
Tel. 02932/201-1327, E-Mail: k.brandt@arnsberg.de 
Ansprechpartnerin Meschede: Anne Wiegel 
Tel. 0291/205-164, E-Mail: anne.wiegel@meschede.de 
Ansprechpartnerin Schmallenberg: Saskia Holsträter 
Tel. 02972 980-232, E-Mail: saskia.holstraeter@schmallenberg.de  
Jugendkunstschule kunsthaus alte mühle e.V.: Beate Hermann 
Tel.  02972 98 94-216 
E-Mail: post@jugendkunstschule.info
Ansprechpartnerin Sundern: Uta Koch  
Tel. 02933 / 81-209  
E-Mail: u.koch@stadt-sundern.de

Gestaltung Broschüre: 
Kreis- und Hochschulstadt Meschede
Franz-Stahlmecke-Platz 2
59872 Meschede 
www.meschede.de 

Abb. Titel- und Rückseite: © Saskia Holsträter,  
Foto: Jugendkunstschule kunsthaus alte mühle e. V.
 
Aufgrund der Corona-Pandemie ist eine Teilnahme an den Workshops nur nach Anmel-
dung möglich, die Plätze sind begrenzt. Beim Betreten der Veranstaltungsorte muss nach 
derzeitigem Stand eine medizinische Maske getragen werden. Bei verändertem Infektions-
geschehen besteht das Risiko einer kurzfristigen Absage der Veranstaltungen. . Es sind stets 
die Regelungen der aktuellen Corona-Schutzverordnung zu beachten. Stand: Mai 2021 

Suchbild-Lösung Scharmesu: 
Scharmesu versteckt sich auf folgenden Seiten: 2, 5, 7, 8, 10, 12, 14, 15, 16, 17, 
19, 21, 23, 24, 26, 27, 28, 30, 31, 32, 35, 36, 38, 40, 42, 44. Insgesamt 26 mal!
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