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Hallenbad Sundern

Berliner Str. 60
59846 Sundern

Hauptschule Sundern

Berliner Str. 57
59846 Sundern

Alte Molkerei

Allendorferstr. 34
59846 Sundern-Allendorf

Potts Bauernhof

Hiittebriichen 12
59846 Sundern

Hachen Schwimmbad

Schulstr. 12
59846 Sundern

Sporthalle Grundschule Hachen

Schulstr. 12
59846 Sundern

kreativWerkstatt im Kunstverein

Rahre 4
59846 Sundern

Jugendcafé Gammon

KleinbahnstraBe 6
59846 Sundern

VHS Sundern

Franz-Josef-Tigges-Platz
59846 Sundern

Rathaus / Rathausplatz

Rathausplatz 1
59846 Sundern

Jugendraum Amecke

Seestrafle 6
59846 Sundern
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GEWUSST WIE

Die Kosten konnen iiber das Bildungs- und Teilhabepaket der Stadt Sunden
unter gegebenen Voraussetzungen iibernommen werden.

Wenn nicht anders angegeben, sollten die Teilnehmer*innen in jedem
Programm Essen und Trinken in Rucksacken mitbringen.

Die Kurse sind nicht fiir Kindergeburtstage geeignet!

)
@% Bei allen Programmen bitte eine Mund- und Nasenbedeckung mitbringen!

o‘fg’; Gegebenenfalls ist fiir die Teilnahme am Programm ein Negativtest erforderlich.







SCEHNIMMVORBERETTUNCSKURS

fur Kinder von 3,3 bis 5,5 Jahren

In dem Schwimmvorbereitungskurs wird

die Wasserbewegungssicherheit der 18] 10.02.2022 | 10 Termine
jungen Schwimmschiiler/-innen weiter

gefestigt und die Einzelbewegungen des 17.15 - 18.00 Uhr | montags
Brustschwimmens (Brustarmzug und 18.00 - 18.45 Uhr | donnerstags
Brustbeinschlag) werden vermittelt. Am

ersten Kursterriin bitte 15 Min. friiher U EALEINEL
erscheinen. Die Wassertemperatur Ronja Tillmann

betragt 32 Grad.

VHS - Kurs-Nr. 302-580
Einritt ist im Kursentgelt enthalten. 47€

3 ©

3,5-5,5 Jahre




SCEHNIMMEN FUR KINDER

ab dem 5. Lebensjahr

Vom Nichtschwimmer zum Anfangerschwimmer. In diesem
Unterricht wird Ihr Kind an das kleinste Schwimmabzeichen,
das Seepferdchen, herangefiihrt.

Aufbau der Stunden: Wassergewohnung, Wasserbewaltigung,
Bewegungsablaufe der Arme und Beine, Schwimmtechnik und
Koordination der Schwimmbewegung. Der Eintrittspreis fir
das Hallenbad ist im Kursentgelt enthalten.

Am 27.05.2022 ist KEIN Unterricht.
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26.04.2022 | 15 Termine

dienstags und freitags
17.30 - 18.15 Uhr

Hachen Schwimmbad

Klaus-Dieter Tillmann
Ronja Tillmann

VHS - Kurs-Nr. 302-590
72€
ab 5 Jahren

SCeNIMMEN

@O o 0 @

eV EUR KINDER

ab dem 5. Lebensjahr

26.04.2022 | 15 Termine

dienstags und freitags
18.15 - 19.00 Uhr

Hachen Schwimmbad

Klaus-Dieter Tillmann
Ronja Tillmann

VHS - Kurs-Nr. 302-591
72 €
ab 5 Jahren



POTTSTAUSENDLAND

sej rg dieginger, ie yir
f oy 05.04.20 22 | UTe min Br%@‘“@"st“ olan[e

26.03.2022 | 1 Termin Warten-Ronnenwir euch ein riesengréBes

5 heignnig anvgsigaueg?
@_9) 9.00 - 15 00 Un. "chEli} e@zu ine ti[riscl'l
@ Pott’s Bauernhof rricRT€ Reis er den Bauerfhof

t
geben und wgitvolles Land cken?
;-_(_' Inge Miis kens & Kwd besseHgt di Kistin
= da den sch8n g®packt und Was
@ Jugendbiiro Leckeres zu Essen gibt es natiirlich auch.
@ 10€ Machen wir uns auf den Weg ...

E} 5-12 Jahre



AUSGEBUCHT!
AUSGEBUCHT!AUSGEBUCHT!



CooL KIDS

Selbstbehauptung fiir Kinder

AUSGERB

denmjKujs ., id lbs au
g;wwd h en paBuB

Action kleine Elemente, die der Starkung
r Sejbstgich it dj ,a m
| =

Bitte Sportkleidung und -schuhe
mitbringen.

18.0z. | 25.u2. | 04.03.2022
16€.00-18.0 1 1th
S

Sporthalle der Grundschule Hachen

)
I¢ gm vom'$ **= ub
< HaunZa-Soresce elV.

Jugendbiiro
30€

A 5-7 Jahre
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AUSGEBUCHT!
AUSGEBUCHT!AUSGEBUCHT!


SUNKATANKA MIM(

GroBer Tag der Indianer

Gemeinsam mit den Ponys tauchen wir
in die Welt der Indianer ein. Wir spielen,

2 —Tyiteq, le en nd rl
[QE 1) %) ankg}eA enteuel’ rft|
@ 10.00 - 12.30 Uhr verkleidet kommen ir freuen uns auf

q 1 | r » le lpdi in |ck ist
/. Pot s B: uern,.~f —Tyklugive testdu l|ch elten
ring [N

8 Leonie Miiskens + Team aben, bitte auch deln ’

V. 'ge ickn it
@I Jug !ndt iro H
€ ¢

A 3-5Jahre
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AUSGEBUCHT!
AUSGEBUCHT!AUSGEBUCHT!


SUNKATANKA MAX

GrofBler Tag der Indianer

A U B %] 30. 14,2022
€) 13.30-17.00 Uhr

A:inkjmiﬁ P@a” wi @ Pot 's Bauerr 101
n dit Wettder IM®Taner M. Wi lert;
r 'ten,ﬂspSn ugebE 8 Leonie Miiskens + Team
nefjde Abe er. ed ihr = .
A' ndbiir
erRlei om . Wi uen au @ Jug *ndPiro

alle Indianerkinder! Ein Picknick ist @ 15€
inklusive. Solltest du Unvertraglichkeiten
haben, bring bitte auch dein eigenes
Picknick mit.

g{ 6 - 10 Jahre
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AUSGEBUCHT!
AUSGEBUCHT!AUSGEBUCHT!


U-ACTIONM

A .
2 22 20 2 Bunu heg:en LHas;Egs!

@ 15.00 - 17.00 Uhr Action darfst du dich auf spannende &

A tlg ncein |on
(() Jugundr 4fé Gamp on eh r n WI
8 Tear vor Gamman noch nicht verraten
AU B U C ol
u—‘J Jugendk dro

@ 2€
83 6 - 10 Jahre

12


AUSGEBUCHT!
AUSGEBUCHT!AUSGEBUCHT!





TABALUBA MUSICAL

29.01.2022 | 1 Termin
6.00 - 19.30 Uhy

Rathausplatz 'l es wWir

a
‘eam les ugenuwito . D rkgme I
ird ine™ei%e geSchick® -

Jugendbiiro wem W|rd er dort wohl alles begegnen?
5€

ab 7 Jahren

Eﬂ
Vi
8.
€
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AUSGEBUCHT!
AUSGEBUCHT!AUSGEBUCHT!


EHANDMALERET

Was deine Hande alles konnen

Deine Hande sind wahre Wunderwerk-
zeuge. Deine Finger bewegen sich besser
als jede Roboterhand.

Manchmal sind sie ein Werkzeug fiir
deine Gefiihle, z.B. wenn sie streicheln
oder schlagen. Sie konnen aber auch
richtig arbeiten, z.B. etwas festhalten
oder loslassen. Und was richtig wichtig
ist, sie konnen auch malen. Das wird ein
cooles Experiment.

Du brauchst nur etwas Mut, Farbe in
deine Hande zu nehmen. Natiirlich ganz
hautvertragliche Farbe.

07.02.2022 | 1 Termin
16.00 - 18.00 Uhr

kreativWerkstatt
im Kunstverein Sundern-Sauerland -

Anne Knapstein
Kulturbiiro

5€

ab 10 Jahren

9
&
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WAS EUR EIN 2RkUS!

A\

PA

6] 10.02.2022 | 1 Termin
16.00 - 18.00 Uhr

kreativWerkstatt

im Kunstverein Sundern-Sauerland Clown, Zirkuszelt oder Artist ... oder was
. immer dir zu dem Thema einfallt, bannen

Stephanie Messer wir auf Leinwand!

Kulturbiiro
5¢€
ab 6 Jahren




BLATIERBILDER

22.02.2022 | 1Termin

Heute seid ihr mit Blattern kreativ - im
Jugendraum und im Wald. Wir sammeln 15.00 - 18.00 Uhr

und gestalten tolle Bilder. @ Jugendraum Amecke
WICHTIG: Bitte Anziehsachen tragen, 8 Susanne ThoB

die schmutzig werden konnen. Wir ' .

arbeiten auch mit Acrylfarbe, die nicht @ Jugendbiiro

mehr rausgeht. Ansonsten bitte einen @ 5 €

Malkittel, altes Hemd etc. mitbringen.

8 ab 8 Jahren




STERNZEICEHEN

24.02.2022 | Weiberfastnacht
16.00 - 18.00 Uhr

kreativWerkstatt
im Kunstverein Sundern-Sauerland

Stephanie Messer

Kulturbiiro
5¢€
ab 8 Jahren

Du bist ordnungsliebend? Dann ist dein
Sternzeichen bestimmt Jungfrau. Oder
du musst immer mit dem Kopf durch die
Wand? Da tippe ich auf Widder ...

Wir malen mit Acrylfarbe und ein biss-
chen Sternenstaub dein Sternzeichen.

- *



KONEETT-K1DS

AU S.GE.B
A U S G E o (144012022 1 ) i ifast acht

Passend zu Weiberfastnacht findet eine @ 15.00 - 18.00 Uhr

buge Mitinaghk al y fu s )
s Wirsin}l scho)ga pafnt auf [ ) @ . ugei dcafé Ga nmcn
euren Kostiime & lassen heute so richtig 8 [T GG T

die Fetzen fliegen.
Jugendbiiro

€ 1¢

23 6-10 Jahre

19


AUSGEBUCHT!
AUSGEBUCHT!AUSGEBUCHT!


'ELIEBENDE EISCHE"

01.03.2022 | 3 Termine
16.30 - 18.45 Uhr | montags
VHS Sundern

Ursula Brink

VHS - Kurs-Nr. 207-120
31,50 €
ab 7 Jahre

Wir entwerfen nach Abbildungen und Fo-
tos groBformatige Fische auf Packpapier.
Die fertigen Fische werden dreidimensi-
onal, ihre farbliche Ausgestaltung erfolgt
mit Pinsel und Acrylfarben. Zeitungs-
papier oder anderes Fiillmaterial gibt
den Fischen Volumen. Zur Aufhangung
werden wir schmale Holzleisten und
Nylonschniire verwenden. Eingeladen
sind alle, die Freude am Gestalten haben.
Selbstverstandlich konnen auch Eltern
mit ihren Kindern an dem Angebot teil-
nehmen!

Materialliste in der VHS erfragen.



STOP-MOTION-STUDIO

dein Einstieg in die Welt der Videos

07.03.2022 | 14.03.2022

Mit dieser App konnen wir ein cooles

Yideo erstellen. Da_nk Gre?nscreen_ mit 16.00 - 18.00 Uhr
Uberraschenden Hintergriinden. Die

Video-Helden kneten wir ganz klassisch, kreativWerkstatt

wie in vielen Comic Filmen und dann im Kunstverein Sundern-Sauerland -

sind deiner Fantasie keine Grenzen
gesetzt. Sogar Ton konnen wir mit der
App hinterlegen. Du bist dein eigener Kulturbiiro
Drehbuchautor, Regisseur, Biihnen- und
Maskenbildner und Cutter. 5€
Wetten, dass das richtig Spass macht? ab 12 Jahren

Anne Knapstein

21



FARBIGE DRUCKE AUE FOTOKARTON

8] 10.03.2022 | 1 Termin
16.00 - 18.00 Uhr

kreativWerkstatt
im Kunstverein Sundern-Sauerland

Stephanie Messer

Kulturbiiro
5¢€
ab 8 Jahren

Im Stil von Pop-Art vervielfaltigst du
dein eigenes Motiv und verwandelst
schwarzen Karton in ein Werk, wie

Andy Warhol es nicht besser konnte!




MACELL DOCEE MAL THEATER

In dem Theaterworkshop wollen wir uns
eine eigene Utopie, eine Wohlfiihlwelt,
eine bessere Zukunft ausmalen.

Wie konnte ein Stadt, ein Zuhause, ein
Planet aussehen, wo es mir selbst und
der Gemeinschaft gut geht? Wofiir wiirde
ich kampfen, was kann ich verandern?
Dabei entwickeln wir kleine Szenen und
probieren verschiedenen

Theaterspiele aus.

12. & 13.03.2022 | 2 Temine
14.00 - 18.00 Uhr
Alte Molkerei Allendorf

Theaterpadagogin
Freya Maria Miiller

Jugendbiiro
15€
ab 10 Jahren

9
&
€
8




DER ERUELING (ST DA/

| 24.03.2022 | 1 Termin
16.00 - 18.00 Uhr

kreativWerkstatt
im Kunstverein Sundern-Sauerland

Stephanie Messer

Kulturbiiro
5¢€
ab 6 Jahren

Es griint und bliht Gberall -

da muss natiirlich ein passendes Bild
her! Wir zaubern einen
bunten Strauf3 oder eine
farbenprachtige
Blumenwiese!




RADIEREN - ONE RADIERSUMM(

Radieren mit einem Radiergummi: das kann
doch jeder, denkst du, und hast damit vallig
recht. Aber radieren ohne Radiergummi,
das ist etwas ganz anderes. Das hat gar
nichts mit etwas weg zu radieren zu tun. Das
Radieren ist ein alte Drucktechnik, mit der
du selbst toll drucken kannst und die in der
Kunst immer noch ganz modern ist. Hierzu
brauchst du eine Radiernadel. Alles etwas
verwirren oder? Aber keine Angst, es klart
sich alles super gut auf.

04.04.2022 | 1 Termin
16.00 - 19.00 Uhr

kreativWerkstatt
im Kunstverein Sundern-Sauerland -

Anne Knapstein
Kulturbiiro

5€

ab 10 Jahren
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HU- HUPE!

Bald kommt der Osterhase

8] 07.04.2022 | 1 Termin
16.00 - 18.00 Uhr

kreativWerkstatt
im Kunstverein Sundern-Sauerland

Stephanie Messer Wir malen passend zum Osterfest
Hasen, Hiihner und/oder Eier!
Kulturbiiro

5¢€
ab 6 Jahren




HOLZEIBUREN

A U S G E B ] 08. (09.04.20:2 " 2Ten ine

Heute seid ihr mit Holz kreativ - im @ 15.00 - 17.30 Uhr | Freitag
Jpgendpaun undsm WakeNNir e 9.05-1+.30 Jhr Sams ag
gegalten t olgfiggren 2
Vv Jugenaraum Amecke
CHTIf: Bitte ieh en t n,
ch' ut'ig enza ienﬁ B % Sus nne Thol
arbéiten"Such mitAcrylT8Tbe, die Rich |y Jugendbiiro

mehr rausgeht. Ansonsten bitte einen
Malkittel, altes Hemd etc. mitbringen. @ 8¢

g ab 8 Jahren
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AUSGEBUCHT!
AUSGEBUCHT!AUSGEBUCHT!


kARTENMACHERET

6] 05.05.2022 | 1 Termin

16.00 - 18.00 Uhr Wir machen heute Geburtstagskarten

und einige mehr, damit du zu jedem
kreativWerkstatt Anlass im nachsten Jahr die passende
im Kunstverein Sundern-Sauerland Karte zur Hand hast!

Stephanie Messer
Kulturbiiro . *
| N . H»

ab 8 Jahre -




Wir begeben uns auf eine virtuelle
Safari und entdecken die Tierwelt
Afrikas ganz neu. Du suchst dir dein
Lieblingstier aus und lasst es mit Hilfe
von Pastellkreiden neu aufleben.

Du hast dann einen neuen Freund
oder Freundin in deinem Zimmer oder
vielleicht bereicherst du ja auch euer
Wohnzimmer mit deinem tollen neuen
Safari-Bild.

9
&
€
8

SALARI

09.05.2022 | 1 Termin
16.00 - 18.00 Uhr

kreativWerkstatt
im Kunstverein Sundern-Sauerland -

Anne Knappstein
Kulturbiiro

5€

ab 10 Jahre




MMM

DUETET ES tHER NACEH GEBACK?

8] 02.06.2022 | 1 Termin
16.00 - 18.00 Uhr

kreativWerkstatt
im Kunstverein Sundern-Sauerland

Stephanie Messer

Kulturbiiro
5¢€
ab 8 Jahren

Falls nicht, werden wir auf jeden Fall
Tortchen, Muffins, Donuts und Co. auf
kleine, quadratische Keilrahmen
bannen - das Auge isst ja bekanntlich
mit!

-
v
X



SUMMERTIME

Piinktlich zum Sommeranfang fangen
wir den Sommer im Bild ein. Wie das
funktioniert? Du stellst dir in deiner
Fantasie den Sommer vor, und diese
Fantasie malen wir mit tollen Aquarell-
farben auf extra dafiir hergestelltes
Aquarellpapier. Dabei konnen wir auch
ein wenig experimentieren. Was denkst
du, hat Salz mit Sommer oder Aquarell-
farben zu tun?

20.06.2022 | 1 Termin
16.00 - 19.00 Uhr

kreativWerkstatt
im Kunstverein Sundern-Sauerland -

Anne Knappstein
Kulturbiiro

5€

ab 10 Jahre

Y
&
€
&

31



KUNSTEALSCHER-WERKSTATT

8] 23.06.2022 | 1 Termin
16.00 - 18.00 Uhr

kreativWerkstatt
im Kunstverein Sundern-Sauerland

Stephanie Messer

Kulturbiiro
5¢€
ab 8 Jahren

Picasso? Miro? Van Gogh? Das kdnnen wir
auch! Beriihmte Kunstwerke malen wir

einfach nach. Das kann ja nicht so schwer
sein oder?







Etee lo 600/'(:1/&\/' Eufﬁpw[cyu/ S

fur Schulanfanger

Die Anforderungen des Alltags liberwaltigen nicht nur Erwachsene. Immer mehr
Kinder erleben Situationen, in denen sie liberfordert sind oder sich unter Druck
gesetzt fiihlen. Sie fiihlen sich gestresst. Hohe Leistungserwartungen in der
Schule oder im Freizeitbereich fiihren dazu, dass Kinder haufig eine professionelle
Anleitung benétigen, um zu ,.entstressen” und um wieder Kraft zu tanken.

Mit einzelnen Ubungen aus verschiedenen Entspannungstechniken, wie dem
Autogenen Training und der Progressiven Muskelrelaxation, sowie Stilleiibungen,
Meditation, Fantasiereisen und Kreativangeboten erfahren die Kinder spiirbar
Entspannung. In dem Entspannungskurs lernen die Kinder einen achtsamen
Umgang mit sich selbst und sich bewusst zu erholen.

34
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fur Schulanfanger

ey 04.02.2022 | 11.02.2022

18.02.2022 | 25.02.2022 17.00 - 18.15 Uhr | Freitags

kreativWerkstatt
im Kunstverein Sundern-Sauerland

3
Britta Cramer g
Kulturbiiro é
5 € pro Termin

P V)

ab 6 Jahre

Eine unregelmaBige Teilnahme ist
maglich, da der Kurs nicht
aufeinander aufbaut. Oder es
kommt, wer gerade ein Bediirfnis
nach Entspannung hat.

Iso- oder Sportmatte und/oder ein
Kopfkissen mitbringen!

@D 0 @




EDV-Brunellongew Civ kiwaler

ab der dritten Klasse

Kinder lernen am PC in der Regel intuitiv: Sie probieren aus und lernen durch
Fehler. Vieles bleibt ihnen dadurch aber auch verborgen oder sie eignen sich
Arbeitsschritte an, die zwar ans Ziel fiihren, aber womaglich iiber groBie Umwege
oder sie verbauen sich Moglichkeiten. Wer schon einmal versucht hat, ohne
Vorkenntnisse ein Schriftstiick zu formatieren, mit Absatzen, Einriickungen und
eingefiigten Bildern, weif}3, was hier gemeint ist.

In diesem Kurs lernst du die ersten Grundschritte am Computer kennen:

Das Herunterladen von Software am Beispiel von “Open Office” (eine kostenlose
Biiro-Software), Dokumente erstellen und abspeichern, das Organisieren von Ord-
nern und das Recherchieren im Internet. Das Erstellen von Prasentationen und das
Rechnen in Tabellen stehen genauso so wie kreatives Arbeiten mit dem PC auf dem
Stundenplan, denn mit den regularen PC-Programmen ist viel mehr maglich, als es
auf den ersten Blick scheint.

Ein eigener Laptop bzw. Tablet-PC miissen mitgebracht werden (inkl. Ladekabel).



EDV-Gruwallongen Civ kiwoler

E ab der dritten Klasse

02.05.2022 | 10 Termine
15.15 - 16.00 Uhr | montags
VHS Sundern

31.01.2022 | 10 Termine
15.15 - 16.00 Uhr | montags
VHS Sundern

Thorsten Dieckmann
VHS - Kurs-Nr. 501-040
3H€

Thorsten Dieckmann
VHS - Kurs-Nr. 501-035
35€

Cewusst wce

ab der 3ten Klasse

R @00 0@ &
R@O0o 0@ &

ab der 3ten Klasse



EDV-Brunellongew Civ kiwaler

ab 11 Jahren

Kinder lernen am PC in der Regel intuitiv: Sie probieren aus und lernen durch
Fehler. Vieles bleibt ihnen dadurch aber auch verborgen oder sie eignen sich
Arbeitsschritte an, die zwar ans Ziel fiihren, aber womaglich iiber groBie Umwege
oder sie verbauen sich Moglichkeiten. Wer schon einmal versucht hat, ohne
Vorkenntnisse ein Schriftstiick zu formatieren, mit Absatzen, Einriickungen und
eingefiigten Bildern, weif}3, was hier gemeint ist.

In diesem Kurs lernst du die ersten Grundschritte am Computer kennen:

Das Herunterladen von Software am Beispiel von “Open Office” (eine kostenlose
Biiro-Software), Dokumente erstellen und abspeichern, das Organisieren von Ord-
nern und das Recherchieren im Internet. Das Erstellen von Prasentationen und das
Rechnen in Tabellen stehen genauso so wie kreatives Arbeiten mit dem PC auf dem
Stundenplan, denn mit den regularen PC-Programmen ist viel mehr maglich, als es
auf den ersten Blick scheint.

Ein eigener Laptop bzw. Tablet-PC miissen mitgebracht werden (inkl. Ladekabel).



EDV-Gruwallongen Civ kiwoler

E ab 11 Jahren

. 02.05.2022 | 8 Termine

31.01.2022 | 8 Termine 16.00 - 17.30 Unr | montags )

16.00 - 17.30 Uhr | montags @ VHS Sundern 3

@ VHS Sundern 8 Thorsten Dieckmann g

8 Thorsten Dieckmann VHS - Kurs-Nr. 501-046

VHS - Kurs-Nr. 501-044 é
€ 56¢ D

€ 5¢ & ab 11 Jahren

A ab 11 Jahren



ALPAKAEOLRERSCLEIN

Bei dem Alpakafiihrerschein auf dem
Ennerthof in Wennigloh sind verschiede-

26.04.2022 | 1 Termin ne Herausforderungen zu meistern.

Nach dem Halftern und Fittern erfolgt
LU eine Einweisung in die Fiihrtechnik der
@ Rathausplatz Alpakas. Der Fiihrerschein ist nach

absolviertem Gruppenquiz
und einem Geschicklichkeit-

Jugendbiiro sparcours bestanden.

€8€ "

23 ab8 Jahren
vy

& Jana vom Jugendbiiro




ALPAKAZETT & EILZEN

10.05.2022 | 1 Termin

Heute geht es auf die Alpakawiese und
wir lernen die Alpakas vom Ennerthof 15.00 - 18.30 Uhr
@ Rathausplatz

kennen. Wusstet ihr, dass Alpakawolle
antiallergen und super flauschig ist und

sich sehr gut fiir das Filzen eignet? 8 Jana vom Jugendbiiro
Nach dem Treffen mit den Alpakas filzen ..

wir mit der Rohwolle einen eigenen Al
Schliisselanhanger. @ 8 €

8{ ab 10 Jahre
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Flewdee F' v, Llotter Tesot

10 Finger-Tastschreiben

Wo war das W noch gleich?
Auch der beste PC fiihrt nicht daran vorbei: Ob in Schule, Beruf oder privat,
Texte werden immer noch uber die Tastatur eingegeben. Dabei kostet das
beriichtigte Zwei-Finger-Suchsystem Zeit, es produziert Fehler und raubt

die Motivation am Schreiben. In diesem Kurs lernen Sie, Texte schnell und
richtig einzugeben - und zwar mit zehn statt zwei Fingern! Dazu iiben Sie
einen effizienten Umgang mit der Tastatur und trainieren lhre Griffsicherheit.
Das zugrundeliegende Lehrbuch ist im Kursentgelt enthalten. Bitte einen Stift
mitbringen.

Am 22.02 und 24.02 findet kein Unterricht statt.



Elcwdee Ecuwgeyr, Llotter Tesct

E 10 Finger-Tastschreiben

10.02.2022 | 5 Termine

08.02.2022 | 5 Termine 16.30 - 18.45 Uhr | donnerstags -

16.30 - 18.45 Uhr | dienstags © ' Hauptschule Sundern, EDV-Raum 3

@ Hauptschule Sundern, EDV-Raum 8 Ingo Lange g

£ IngoLange VHS - Kurs-Nr. 501-818

VHS - Kurs-Nr. 501-814 € é
75 € D

@ 7€ 8{ ab 10 Jahren

A3 ab 10 Jahren



Elewdee Etwgey, LClotter Tesct

10 Finger-Tastschreiben

Wo war das W noch gleich?

Auch der beste PC fiihrt nicht daran vorbei: Ob in Schule, Beruf oder privat,
Texte werden immer noch uber die Tastatur eingegeben. Dabei kostet das
beriichtigte Zwei-Finger-Suchsystem Zeit, es produziert Fehler und raubt
die Motivation am Schreiben. In diesem Kurs lernen Sie, Texte schnell und

richtig einzugeben - und zwar mit zehn statt zwei Fingern! Dazu iiben Sie
einen effizienten Umgang mit der Tastatur und trainieren lhre Griffsicherheit.
Das zugrundeliegende Lehrbuch ist im Kursentgelt enthalten. Bitte einen Stift
mitbringen.
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Elcede Féu.(?e,v; ‘@(‘o#e,v‘ Tesct

E 10 Finger-Tastschreiben

05.05.2022 | 5 Termine

16.30 - 18.45 Uhr | donnerstags
© Hauptschule Sundern, EDV-Raum

8 Ingo Lange

VHS - Kurs-Nr. 501-828

@ 75€
8'73 ab 10 Jahren

03.05.2022 | 5 Termine
16.30 - 18.45 Uhr | dienstags
Hauptschule Sundern, EDV-Raum
Ingo Lange

VHS - Kurs-Nr. 501-826

75€

ab 10 Jahren

DR @ & Do <0 @ &3
Cewusst wce



SCEHMINKEN FUR MUTTER UND TOCEAER

Fiir Madchen ab 13 Jahren mit Mutter, Tante, Oma...

15.03.2022 | 1 Termin
18.00 - 20.15 Uhr

VHS Sundern

Claudia Raifarth

VHS Kurs Nr. 300-125

12 € + 6€ Vebrauchtsmaterialien
pro Paar vor Ort

ab 13 Jahre

Sie und lhre Tochter wollen mal etwas
gemeinsam erleben? Wie ware es mit
einem Schminkkurs, denn zu zweit macht
es ganz bestimmt viel Spaf3. Wir gestalten
ein dezentes Tages-Make-up, welches
auch schultauglich ist. Schminken von

A - Z wird erklart, gezeigt und
nachgeschminkt.

Nur paarweise Anmeldung.
Bitte mitbringen: Standspiegel,
vorhandene Kosmetikpinsel.



Gemeinsam tauchen wir in die Welt der
Ponys ein. Wir pflegen und versorgen sie,
erkunden mit den Ponys die Natur und
spielen spannende Reiterspiele in der
Reithalle. Die Ponyherde auf Potts
Bauernhof freut sich schon auf Euch!

Der Kurs ist nur fiir die Kinder, die noch
nicht teilgenommen haben.

AUE DIE POMYS, EERTIS, LOS...

Ponyworkshop fiir Mini’s

02.04.2022 | 1 Termin

10.00 - 12.30 Uhr

@ Potts Bauernhof
8 Leonie Miiskens

Jugendbiiro

@ 15€
8{ 3 -5 Jahre




AUE DIE POMYS, EERTG LOS..

Ponyworkshop fiir Maxi’s

Gemeinsam entdecken wir die Welt der

ys. W|r ergor
Egg 12.04 2022 | 1 7 min enghr acheu nric t|

t h k d d ﬂ
13.30 - 17.00 Uhr e B
nP xpegte
@ Rathi usp atz 8 EU E@S.Hlos ndel
thalt=feiten™Wr, fifiren die ys'
8 Potts Bauernhof erleben sp nde Reiter:
~, . eoni» Mi skens B ‘ 1 < ; H
E ° Ku der, die noth
@ 20€ nicht teilgenommen haben.

A 6-10Jahre U
T

o



AUSGEBUCHT!
AUSGEBUCHT!AUSGEBUCHT!


Gemeinsam lernen wir
die Ponys kennen,
striegeln und versorgen
sie. Spielerisch konnen
die Kinder erste Erfahr-
ungen auf dem Pony-
ricken machen. Unsere
kleine Ponybande freut
sich schon auf Euch!

Der Kurs ist nur fiir
Familien, die noch nicht
teilgenommen haben.

ELTERN - kIND - POMZETT

Ponyworkshop fur 2- bis 4-Jahrige

8| 21.05.2022 | 1Termin
10.45 - 12.15 Uhr

21.05.2022 | 1 Termin

09.00 - 10.30 Uhr

Potts Bauernhof
Potts Bauernhof

. Leonie Miiskens
Leonie Miiskens

Jugendbiiro

15€

Jugendbiiro

15€
2-4 Jahre in Begleitung
eines Erwachsenen

Q
&
€
&

2 - 4 Jahre in Begleitung
eines Erwachsenen



3 4 5
10 11 12
17 18 19
24 25 26

31 EDV-Grundlagen 3. Klasse &ab 11 Jahren

1 2

8 Flinke Finger, flotter Text 9

14 Schwimmvorbereitung fiir Kinder 15 16

2 22 Blatterbilder 23
28

1 "Fliegende Fische" 2

7 Stop-Motion-Studio 8 9

14 Stop-Motion-Studio 15 Schminken fiir Mutter und Tochter 16

21 22 {j-Action 23

28 29 30

| Montag | Dienstag | Mittwoch |



| Domnerstag | Freitag | Samstag | Sonntag |

1 2

6 7 8 9
13 14 15 16
20 21 22 23
27 28 29 Tabaluga Musical 30
4 Ein kreativer Entspannungskurs 5 6

Schmmmvorbereltung Flinke Finger |11 Ein kreativer Entspannungskurs 12 13
18 Cool'Kids™ | Ein kreativer Entspannungskurs [iid 20
Konfetti-Kids 25 CoolKids™ | Ein kreativer Entspannungskurs P4 27

3 4 Cool Kids 5 PottsTausendLand
10 Farbige Drucke auf Fotokarton 2 Mach doch mal Theater _

17 18
24 Der Friihling st dal 25 26 PottsTausendLand 27
31
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| Montag | Dienstag | Mittwoch |

4 Radieren ohne Radierer |EDV-Grundlagen i) 6
n 12

13
18 20

19
25 26 Schwimmen fiirKinders] Alpakafiihrerschein JAll

2 EDV-Grundlagen 3. Klasse & ab 11 Jahren 3 Flinke Finger, flotter Text 4
10 Ak & Fizen n
16

17 18
23 2 25
30 31

1
6 7 8
13 14 15
20 Summertime 21 22
27 28 29



m-m_m

2 Wilde Ponyherde |Auf die Ponys, fertig, los.. i
7 Hii-Hiipf! Bald kommt der Osterhase Holzflguren _ 1“

21 22 23 Zln
2

1
Flinke Finger ... 6 7 8
12 13 14 15
19 20 21 Ettern-Kind-Ponyzeit 22
26 27 28 29
2 Hmm... duftet es hier nach Gebck? 3 (A 3
9 10 " 12
16 17 18 19
23 Kunstfalscher-Werkstatt 24 25 26
30
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NOTZEN
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JUSENDBURD

STADT SUNDERN

KULTURELI RCx
Stad! Sundam Maweiond]

JUGENDBURO
STADT SUNDERN

Jana Fricke
Rathausplatz 1
59846 Sundern

Tel.02933-81 261
jugendbuero@stadt-sundern.de
www.jugendbuero-sundern.de

STRA

Ein Kooperationsangebot
der VHS Arnsberg-Sundern,
Kulturbiiro Sundern und
Jugendbiiro Sundern.

KULTURBURO
STADT SUNDERN

Uta Koch
Rathausplatz 1
59846 Sundern

Tel.02933-81209
u.koch@stadt-sundern.de

h ."3; Volkshochschule
v s v Arnsberg/Sundern

VHS
ARNSBERG-SUNDERN

Franz-Josef-Tigges-Platz 1
59846 Sundern

Tel.02933-4070

www.vhs-arnsberg-sundern.de

Bleib auf dem neusten Stand! Scanne den QR-Code und trag
dich dort fiir den E-Mailverteiler ein oder schick uns einfach

eine E-Mail an: jugendbuero@stadt-sundern.de






