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kostenfreie
Angebote für Kids

im Alter von 
10 bis 14 Jahren 
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Der Kulturrucksack in unserer Region ist seit dem ver-
gangenen Jahr noch besser gefüllt: Neben Arnsberg und 
Meschede sind inzwischen auch die Städte Schmallen-
berg und Sundern mit dabei – natürlich mit spannen-
den Workshops im Gepäck. Wir sind uns sicher: Auch 
für Euch haben wir ein passendes Angebot eingepackt.  
Wir wünschen Euch viel Spaß beim Durchwühlen des  
Rucksacks! Ihr wisst noch gar nicht, wonach Ihr sucht?  
Dann seid bei unserem Kulturrucksack-Tag in Sundern am 
30. Juli dabei. Dort habt Ihr Gelegenheit, gemeinsam mit Ju-
gendlichen aus allen vier Städten verschiedene Workshops 
auszuprobieren. 
Wir freuen uns auf Euch! 

Euer Kulturrucksack-Team 
aus Arnsberg, Meschede, Schmallenberg und Sundern 

2022
Kultur
Rucksack
Hochsauerland
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Bildnachweis Titel- und Rückseite: 
Foto Jugendkunstschule kunsthaus alte mühle e.V. 
Figur ©Saskia Holsträter
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KULTURRUCKSACK UNTERWEGS 
30.08.2022
Wir laden Euch ein, gemeinsam mit anderen Kindern und 
Jugendlichen aus unserer Region einen Tag im WOOHOO 
am Sorpesee zu verbringen. Organisiert wird auch die Fahrt: 
Mit dem Bus fahrt Ihr aus Arnsberg, Meschede, Schmallen-
berg oder Sundern ganz entspannt zum See. Dort warten 
folgende Workshopangebote auf Euch:
 

Radio-Workshop
Ein Kulturrucksack-Tag, viel zu erzählen: Ihr berichtet über die 
Workshops, über den Sorpesee – und alles, was Euch sonst 
so interessiert. Entstehen soll eine Kulturrucksack-Radiosen-
dung für den Bürgerfunk.
 

Impro-Theater-Workshop 
Du bist spontan, liebst das Unerwartete genauso wie das 
Rampenlicht und würdest gern mal auf der Bühne stehen? 
Beim Impro-Theater-Workshop erwartet Dich Theater ohne 
Auswendiglernen und festen Plan...

4

Foto-Workshop
Kleine Leute in der großen Welt. Wie der britische Foto-
künstler Slinkachu schaffen wir verrückte Szenerien mit  
Modellfiguren, die sich in der großen, weiten Welt ungefragt 
zurechtfinden müssen. Die Technik in Form von digitalen 
Fotokameras und iPad‘s wird gestellt.
  

Landart
Kunst in und mit der Natur. Die Natur am Sorpesee bietet 
beste Voraussetzungen für Landart. Mit vielen unterschied-
lichen, natürlichen Materialien entstehen Motive und Objek-
te, die anschließend fotografisch festgehalten werden.

Malen am Fluss
Ihr könnt Euch im kreativen Malen ausprobieren.

Experimentelles Malen am See
Beim experimentellen Malen mit Gouachefarben entstehen 
wie von selbst großformatige, kunstvolle Bilder.

Die Workshops (außer dem ganztägigen Radio-Workshop) 
dauern ca. 2,5 Stunden, so dass Ihr Gelegenheit habt, beim 
Kulturrucksack-Tag zwei verschiedene Angebote auszupro-
bieren. Bei der Anmeldung müsst Ihr Euch noch nicht für 
einen Workshop entscheiden. Vor Ort lernt Ihr die Dozent*in-
nen kennen, die Euch Ihr Angebot vorstellen. Genaue Ab-
fahrtszeiten für die Bustransfers von Eurer Stadt erfahrt Ihr bei 
der Anmeldung. So habt Ihr mehr Informationen und könnt 
Euch überlegen, wo Ihr gern mitmachen möchtet. Für den 
späten Nachmittag planen wir einen gemütlichen Ausklang 
des Tages mit Leckerem vom Grill. 
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Foto: Andre Geißler
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KULTURRUCKSACK UNTERWEGS 

AUF EINEN BLICK! 

 

WOOHOO 
Am Sorpesee 191
59846 Sundern-Langscheid

Samstag, 30. Juli 2022 (Sommerferien)
Start: 11.00 Uhr  
(Genaue Abfahrtszeiten bei der Anmeldung)

Arnsberg, Kathrin Brandt,  
k.brandt@arnsberg.de 
Meschede, Anne Wiegel 
Tel. 0291 205 164, anne.wiegel@meschede.de 
Schmallenberg, Beate Herrmann 
Tel. 02972 9894 216, post@jugendkunstschule.info
Sundern, Uta Koch 
Tel. 02933 81 209, u.koch@stadt-sundern.de

77

Foto: Zachary Keimig von unsplash
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Foto: Andre Geißler

7 777

HALLO LEUTE,  
Ihr kennt mich vielleicht schon aus dem letzten Jahr. 
Ich bin ein „Scharmesu“ und das Kulturrucksack-Mas-
kottchen für den Verbund Schmallenberg, Arnsberg, 
Meschede und Sundern. 
Und endlich habe ich auch einen Namen: DJ GiBoDi. 
Den Namen hat Sophia für mich ausgesucht und 
ich bin ganz begeistert. DJ heiße ich wegen meiner 
Kopfhörer – außerdem ist im Kulturrucksack ja auch 
immer viel Musik drin. GiBoDi steht für Girls, Boys 
und Divers. So sind alle Kinder bzw. Jugendliche mit-
eingeschlossen. Ich finde die Idee toll! 
Übrigens: Vielleicht ist Euch aufgefallen, dass in 
diesem Jahr ein anderes Mitglied aus der Familie der 
„Scharmesu“ auf dem Titel ist. Dieses „Scharmesu“ 
würde sich auch über einen Namen freuen. Wenn 
Euch einer einfällt, schreibt mir doch bitte eine E-
Mail an eine der Kulturrucksack-Ansprechpartnerin-
nen. Also dann, bis bald! 

DEIN  
DJ GIBODI 
Schreib Deine Idee an  
Deine Ansprechpartnerinnen vor Ort!  
(s. S. 6) 
  

76

Foto: Stadt Meschede
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Für Kids von 

10 bis 13 
Jahren 

Kontakt 
Stadt Arnsberg 

Kathrin Brandt 
Alter Markt 19
59821 Arnsberg 
Tel. 02932 201 1327 
E-Mail: k.brandt@arnsberg.de 
www.kulturrucksack.nrw.de/arnsberg

EXPERIMENTELLES MALEN
Malen mit Hildegard Scheffer
Der Jugendtreff wird in ein Atelier verwandelt: An den Staffe-
leien entsteht Eure eigene Kunst. Zusammen mit Hildegard 
Scheffer lasst Ihr Euch überraschen von großflächigen, ganz 
individuell gestalteten Formen und Farbkompositionen. Der 
Experimentierlust sind keine Grenzen gesetzt.

 
Kinder- und Jugendtreff Gierskämpen 
Altes Feld 34, 59821 Arnsberg

drei unabhängige Maleinheiten:   
20.04.2022 von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
20.04.2022 von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr 
21.04.2022 von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Kinder- und Jugendtreff Gierskämpen

Tel. 02932 5483 440  
jugendtreffgierskaempen@gmx.de

99

ArnsbergFoto : Hildegard SchefferFoto: Stadt Arnsberg
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Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 

Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 

GRAFFITI-WORKSHOP
Sprühst Du vor Kreativität?! 
Unter Anleitung von Marc Veneman alias Sprühliebe lernt Ihr 
eigene Skizzen und Entwürfe bis zum fertigen Masterpiece 
zu erstellen. Ihr erfahrt den Umgang mit der Sprühdose und 
seid Schritt für Schritt an der Wandgestaltung mitbeteiligt.

 
Jugendtreff Hüsten 
Arnsberger Straße 11,  59759 Arnsberg

29.04.2022 von 15:00 Uhr bis 19:00 Uhr 
30.04.2022 von 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Jugendtreff Hüsten

Tel. 02932 892301 
mobil: 0151 677 040 58

ALLERLEI MALEREI
Malereibuffet mit Ilka Breker
Mit verschiedenen Materialien wird im Kurs ein Keilrahmen 
gestaltet. Ein Materialbuffet steht Euch zur Verfügung. Unter 
fachlicher Anleitung von Ilka Breker probiert Ihr Euch aus: mit 
Farben, Stiften, Kreiden oder Stempeln. Eure Kreativität ist 
grenzenlos und bleibt dennoch im Rahmen.

 
Kinder- und Jugendzentrum Neheim 
St-Georgs-Pfad 7, 59755 Arnsberg

22.04.2022 von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr

KiJu Neheim

Tel. 02932 24 563  
info@kiju-neheim.de

1110 11

ArnsbergFoto: Spruehliebe_Marcel_VenemanFoto : Materialbuffet von Ilka Breker
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Für Kids von 

12 bis 14 
Jahren 

TASTSINN: ORGEL + KEYBOAD
Lieder spielen(d) lernen
Mit Hilfe eines Computerprogramms und dem Musiker Oli-
ver Fiedler erlernt Ihr Lieder am Keyboard. Der Kurs gliedert 
sich in eine Anleitungs-, eine Probier- und eine Lernpha-
se. Zwei Exkursionen sind geplant zu Orgeln in Arnsberg 
sowie eine Vorspiel im Altersheim. Let‘s play the musik ... 
 

 
Kinder- und Jugendtreff Gierskämpen 
Altes Feld 34, 59821 Arnsberg

10 Termine jeweils von 16:00  Uhr bis 18:00 Uhr: 
26.04.2022;  03.05.2022; 10.05.2022; 17.05.2022; 
25.05.2022;  31.05.2022;  08.06.2022; 14.06.2022; 
21.06.2022;  28.06.2022 
plus zwei Exkursionen und zwei Vorführungen

Kinder- und Jugendtreff Gierskämpen

Tel. 02932 5483440  
jugendtreffgierskaempen@gmx.de

12

Foto: Boris Pavlikovsky von Pexels

INSEKTENHOTEL AUS STEIN 
Bildhauer-Workshop Haltestelle
Unter Anleitung der Steinmetz- + Bildhauermeisterin Ste-
phanie Roth bringt Ihr Sandstein in Form von Obst und Ge-
müse. Die gestalteten Steinfrüchte dienen als Nisthilfen für 
Insekten nachdem Löcher hineingebohrt wurden. Ihr lernt 
mit den Werkzeug der Bildhauer*innen umzugehen.

 
Garten der „Haltestelle“ des Familienbüros 
Goethestraße 16 - 18, 59755 Arnsberg

11.06.2022 von 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Haltestelle, Streetwork Arnsberg

Tel. 02932 201 1691   
mobil: 015157691725

13

 Foto: Stephanie Roth
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Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 
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Für Kids von 

10 bis 12 
Jahren 

151515

KUNSTHANDWERK FÜR KIDS 
Land-Art und Handwerk
An vier Tagen werden die Kursteilnehmenden in eine andere 
Welt eintauchen, in der sie kreativ tätig werden und am Ende 
Ihre selbst geschaffenen einzigartigen Werke mit nach Hau-
se nehmen. 4 Tage - 4 Projekte: Papierschöpfen, Feldschmie-
den, Malen und Filzen. Workshop: Kooperation mit Sundern.   

 
Verein Ennepetal-Dortmund e.V. 
Beilstraße 3, 59821 Arnsberg-Wennigloh

28.06.2022 von 12:30 Uhr bis 17:30 Uhr 
30.06.2022 von 12:30 Uhr bis 17:30 Uhr 
05.07.2022 von 12:30 Uhr bis 17:30 Uhr 
07.07.2022 von 12:30 Uhr bis 17:30 Uhr

Verein Lernen und Leben  
Ennepetal-Dortmund e.V. Wennigloh

Tel. 02933 81209  
u.koch@stadt-sundern.de

151514

HÖHLENMALEREI
Malkunst der Steinzeitmenschen
Der Workshop startet mit einer Führung durch die Dauer-
ausstellung „Das Leben der Steinzeitmenschen“. Ihr expe-
rimentiert mit der Maltechnik und Naturfarben der Stein-
zeitmenschen: erstellt Pinsel und Farben. Eure Ergebnisse 
fotografiert Ihr ab und präsentiert sie im Sauerland-Museum. 
 

 
Sauerland-Museum 
Alter Markt 24-30, 59821 Arnsberg

29.07.2022 von 09:00 Uhr bis 15:00 Uhr  
30.07.2022 von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Sauerland-Museum des  HSK

Tel. 02931 94 4444

Foto: Sauerland-Museum_Arnsberg

Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 

Foto: Lernen_und_Leben_Ennepetal-Dortmund.e.V
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Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 

EINZIGARTIG
Textildesign mal anders
Ihr wolltet schon immer Euren eigenen Print designen?! Egal 
ob T-Shirt oder Jutetasche unter fachkundiger Anleitung 
entwickelt Ihr eine Zeichnung, die mit Hilfe eines Computer-
Vektorprogramms umgewandelt wird. So bedruckt Ihr Eure  
Textilien und diese werden zu *Unikaten. 
*Unikate=einzigartige Werke

 
Atelier von Erik Halisch 
Apothekerstraße 44, 59755 Arnsberg

12.08.2022 von 15:30 Uhr bis 18:00 Uhr 
19.08.2022 von 15:30 Uhr bis 18:00 Uhr 
26.08.2022 von 15:30 Uhr bis 18:00 Uhr 
02.09.2022 von 15:30 Uhr bis 18:00 Uhr 
09.09.2022 von 15:30 Uhr bis 18:00 Uhr 
16.09.2022 von 15:30 Uhr bis 18:00 Uhr

Jugendzentrum Hüsten

Tel. 02932 892301  
Mobil: 0151 67704058

1716 17

Foto: Erik Halisch, JZ Hüsten 2022
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Foto: audiofloor

MACH DEINE EIGENE CD
Schlagzeug Workshop im Tonstudio
Im Schlagzeug-*Percussion-Workshop (4 Termine) von 
Michael James Couley musiziert und übt Ihr zusammen.  
Anschließend nehmt Ihr einen Song im professionellen Ton-
studio auf und bekommt hinterher den Song als CD, USB 
Stick oder Downloadlink.
*Percussion= Schlaginstrumente

 

 
Tonstudio Audiofloor 
Graf-Gottfried-Straße 70 A, 59755 Arnsberg

20.08.2022, 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
27.08.2022 von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
03.09.2022 von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
10.09.2022 von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr + Recording

Tonstudio Audiofloor

k.brandt@arnsberg.de

Arnsberg

Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 
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Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 

Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 

WILHELMSHAVEN 
Besuch des StreetArt-Festival
Habt Ihr Workshop 1 besucht oder wollt Ihr an Workshop 
3 teilnehmen?! Der Tagesausflug ist Belohnung, weitere 
Motivation und Inspiration für Euch: das StreetArt-Festival in 
Wilhelmshaven. Hier ist der Skizzenblock und die Handy-
cam allgegenwärtig und Ihr haltet wichtige Eindrücke fest
 
 

 
Designforum-Sauerland e.V. 
Schobbostraße 10, 59755 Arnsberg

06.08.2022 von 08:00 Uhr bis 21:00 Uhr

Designforum-Sauerland e.V.

Tel. 02932 70 12 03  
ta@designforum-sauerland.de
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STREET-ART + STADTIDEEN 
Was geht dig ital in Neheim?!
Street-Art in Neheim?! Zusammen mit dem Designforum-
Sauerland fotografiert Ihr Locations, recherchiert und 
bewertet sie. Mithilfe der digitalen Möglichkeiten werden 
per Bildbearbeitung Motive an die ausgekundschafteten 
Flächen retuschiert: Welch Vorher/Nachher-Effekt!
  
 

 
Designforum-Sauerland e.V. 
Schobbostraße 10, 59755 Arnsberg

21.05.2022 von 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
22.05.2022 von 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Designforum-Sauerland e.V.

Tel. 02932 70 12 03  
ta@designforum-sauerland.de

Arnsberg18

Foto & Figur: Saskia HolsträterFoto: Jessica Lewis Creative von Pexels
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Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 

FILMPROJEKT 
Ein Fall für F.U.E .N .F. 
Schauspiel, Film-, Ton- und Lichttechnik: Innerhalb des 
5-tägigen Filmkurses von Linda Schreiber soll die Fortset-
zung des Films „Ein Fall für F.U.E.N.F.“ gedreht werden. Die 
Techniken können weiter verfeinert werden; auch Neu-
anmeldungen können berücksichtigt werden. Film ab ... 
 

 
Grundschule Moosfelde 
Eschenstraße 4, 59755 Arnsberg

03.10.2022, 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr 
04.10.2022, 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr 
05.10.2022 , 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr 
06.10.2022 und 07.10.22, 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr

Familienbüro Moosfelde

Tel. 02932 80 29 500

	

2121

Foto: Linda Schreiber, Ein Fall für F.U.E.N.F, Moosfelde 2021

STREET-ART-REALISATION
Ihr verwirklicht e in Selfie-P ic
Ein Selfie-Pic in Neheim: nachdem im ersten Workshop 
die genaue Planung und Vorbereitungen hierfür gemacht 
wurden, setzt Ihr jetzt unter Anleitung das erarbeitete Motiv 
auf die Wand um.
 

 
Designforum-Sauerland e.V. 
Schobbostraße 10, 59755 Arnsberg

24.09.2022 von 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr  
25.09.2022 von 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Designforum-Sauerland e.V.

Tel. 02932 70 12 03  
ta@designforum-sauerland.de

20

Foto: Lisa Fotios von Pexels

Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 
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WANDGESTALTUNG
Ihr gestaltet den KiJu-Eingang
Ein einmaliges Projekt zur Gestaltung des KIJU-Eingangs! Zu-
sammen mit Ilka Breker gestalten wir mit Euch den Eingangs-
bereich nach Euren kreativen Entwürfen.  Hier wird gemalt, 
gesägt, gefädelt ... was das Zeug hält.

 
Kinder- und Jugendzentrum Neheim 
Goethestraße 19, 59755 Arnsberg 

Spätsommer oder Herbst 2022

KiJu Neheim

Tel. 02932 24563 
info@kiju-neheim.de

	

	
	

22 232323
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Foto : Kiju NeheimArnsberg
22

Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 

Foto & Figur: Saskia Holsträter
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Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 

ESCAPE-ROOM  
Erfinde Rätsel und Geschichten
Escape-Rooms sind im Trend: Eine Gruppe muss Rätsel lö-
sen, um aus einem Raum zu entkommen. Wie gestaltet man 
einen Escape-Room? Eure Kreativität in Sachen Rätsel- und 
Geschichtenaufbau ist gefragt. Ihr arbeitet in zwei Gruppen 
und löst zum Abschluss das Rätsel der jeweils anderen.

 
Pfarrheim Wennemen  
Kirchstr. 1a, 59872 Meschede-Wennemen

13.05.2022, 15.00 bis 18.00 Uhr 
14.05.2022, 13.00 bis 18.00 Uhr
 Kreis- und Hochschulstadt Meschede in Kooperation mit 
Dorfgemeinschaft Wennemen-Bockum-Stockhausen e.V.

Tel. 0291 205 164 
anne.wiegel@meschede.de

25

Kontakt 
Kreis- und Hochschulstadt Meschede 

Anne Wiegel
Franz-Stahlmecke-Platz 2
59872 Meschede
Tel. 0291 205 164
E-Mail: anne.wiegel@meschede.de 
www.kulturrucksack.nrw.de/meschede

Foto: Stadtmarketing Meschede Foto: unsplash_ zachary-keimig

25



26 27

Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 

KUMO IM AKI 
Skulptur, Landart, Foto, Malerei
KUMO, das Kunstmobil der Jugendkunstschule kunsthaus 
alte mühle e.V., besucht den aki.  
01. &  02.08.2022:  
Im Bildhauerworkshop verwandelt Ihr Porenbeton-Steine in 
kreative Skulpturen.
 
 

 
aki – Offener Treff und Abenteuerspielplatz  
der Diakonie Ruhr-Hellweg 
Lanfertsweg 21, 59872 Meschede

01.08. bis 05.08.2022  
von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr (Sommerferien)

aki - Offener Treff und Abenteuerspielplatz  
der Diakonie Ruhr-Hellweg 

Tel. 0291 4715   
aki@diakonie-ruhr-hellweg.de

TEXTSCHMIEDE
Schreibwerkstatt
Buchstaben sind Dein Ding, Dein Kopf steckt voller Ge-
schichten, Du machst Dir auf einfach alles einen Reim? Ob 
Geschichte, Gedicht oder bloß ein Gedanke: In der „Text-
schmiede“ wird geschrieben, was in den Sinn kommt - und, 
wenn Ihr mögt, beim Poetry-Slam im Anschluss, mit Beatbox- 
elementen, auch vorgetragen.
 

 
Deutscher Kinderschutzbund Ortsverein Meschede 
e.V., Kolpingstraße 16, 59872 Meschede

4.07. bis 7.07.2022  
von 11.00 Uhr bis 15.00 Uhr (Sommerferien)

Deutscher Kinderschutzbund  
Ortsverein Meschede e.V.

Tel. 0291 144 97930 
kinderhort@dksb-meschede.de

2726 27

Kulturrucksack NRW Minden, Foto Paul Olfermann MeschedeFoto: : Jugendkunstschule kunsthaus alte mühle e.V.

Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 
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Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 

KUMO IM AKI
Skulptur, Landart, Foto, Malerei
03.08.2022: Ihr sucht Naturmaterialien und verwandelt sie in 
kleine Kunstwerke, die fotografisch verewigt werden.
04.08.2022: Bei der Foto-Safari erkundet Ihr Meschede mit 
dem Kameraauge. 
05.08. Ausgerüstet mit Staffelei und Papier wird unter freiem 
Himmel die Natur aufs Papier gebannt.

 
aki - Offener Treff und Abenteuerspielplatz der 
Diakonie Ruhr-Hellweg,  
Lanfertsweg 21, 59872 Meschede

01.08. bis 05.08.2022 von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
(Sommerferien)

aki - Offener Treff und Abenteuerspielplatz  
der Diakonie Ruhr-Hellweg

Tel. 0291 4715 
aki@diakonie-ruhr-hellweg.de

28 29

KUMO IN GREVENSTEIN
Kunst XXL - aus Klein wird Groß
KUMO, das Kunstmobil der Jugendkunstschule kunsthaus 
alte mühle e.V., besucht Grevenstein. 
13.08. und 20.08.2022: Alles in Form: Ihr schnitzt, gestaltet 
Schaumstoff-Skulpturen und arbeitet mit Poren-Beton. 
27.08.: Ihr gestaltet mit Farben und Acrylstiften individuelle 
Holz-Stelen.  

 
Michael-Stappert-Haus 
Antoniusstr. 8, 59872 Meschede-Grevenstein

13.08. bis 10.09.2022  
immer samstags, 10.00 bis 16.00 Uhr

Kreis- und Hochschulstadt Meschede  
in Kooperation mit Jugendkunstschule  
kunsthaus alte mühle e.V.

Tel. 02972 9894 216 
post@jugendkunstschule.info

29

Foto: Stadt Meschede Kulturrucksack NRW Minden, Foto Paul OlfermannMeschede

Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 
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Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 

KUMO IN GREVENSTEIN 2 
Kunst XXL - aus Klein wird Groß
03. und 10.09.:  Aus vielen kleinen, bunten Mosaiksteinen ent-
stehen große, farbig-glänzende Objekte.   

 
Michael-Stappert-Haus 
Antoniusstr. 8, 59872 Meschede-Grevenstein

13.08. bis 10.09.2022  
immer samstags, 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Kreis- und Hochschulstadt Meschede  
in Kooperation mit Jugendkunstschule kunsthaus 
alte mühle e.V.

Tel. 02972 9894 216 
post@jugendkunstschule.info

3130 31

EINZIGARTIG
Textildesign mal anders
Ihr wolltet immer schon mal Euren eigenen Print designen? 
Egal ob T-Shirt, Jutetasche oder Kunstdruck, in diesem Work-
shop habt Ihr die Möglichkeit dazu. Von einem  ersten Scrib-
ble  bis zum fertigen Druck  bekommt Ihr Anregungen, Euer 
eigenes Design zu entwerfen

 
aki – Offener Treff und Abenteuerspielplatz  
Lanfertsweg 21, 59872 Meschede

24. August bis 28. September 
immer mittwochs, 15.30 Uhr bis 18.00 Uhr

Kreis- und Hochschulstadt Meschede  
in Kooperation mit aki – Offener Treff und  
Abenteuerspielplatz der Diakonie Ruhr-Hellweg

Tel. 0291 4715 
aki@diakonie-ruhr-hellweg.de

Foto: Erik HalischFoto: KUMO_Jugendkunstschule kunsthaus alte mühle e.V. Meschede

Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 
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Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 

AUF DIE BÜHNE - UND LOS!
Tanz-Workshop
Ihr erobert tanzend die Bühne der Mescheder Stadthalle. 
Doch bei diesem Workshop geht es um mehr als das Erler-
nen einer Choreo: Ihr dürft einen Blick hinter die Kulissen der 
Stadthalle Meschede werfen und übt, wenn Ihr mögt, auch 
das Schminken für den großen Auftritt.

 
Stadthalle Meschede 
Winziger Platz 10a, 59872 Meschede

03.09.2022, 11.00 Uhr bis 15.00 Uhr 
04.09.2022, 11.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Kreis- und Hochschulstadt Meschede  
in Kooperation mit TANZETAGE Meschede

Tel. 0291 8111 
info@tanzetage-meschede.de

32 3333

SMART FILMEN! 
Videos mit dem Handy drehen
Was sind Moodboard, Storyboard und Drehplan? Wie setzt 
man Bild und Ton richtig in Szene? Bei diesem Workshop 
lernt Ihr, wie Ihr mit Eurem Handy Schritt für Schritt ein tolles 
Video drehen könnt - von der ersten Idee bis zu Schnitt und 
Post Production.

 
Deutscher Kinderschutzbund Ortsverein Meschede 
e.V., Kolpingstraße 16, 59872 Meschede

4.10. bis 7.10.2022 von 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr 
(Herbstferien)

Kreis- und Hochschulstadt Meschede

Tel. 0291 205 164 
anne.wiegel@meschede.de

Kulturrucksack NRW Minden, Foto Alexander Glenn GesemannKulturrucksack NRW Minden, Foto Paul Olfermann

Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 



34 35 3535

WERDE ZUM FEUERFAKIR!
Kreiere Deine Feuerperformance
Mit dem Feuer spielen ist verboten, mit Feuer kreativ wer-
den in diesem Workshop ausdrücklich erlaubt. Ihr erlernt 
die Kunst der Feuerfakire - vom sicheren Umgang mit dem 
Feuer, über die erste Fackelchoreo bis zur spektakulären 
Feuershow vor Euren Familien!

 
aki - Offener Treff und Abenteuerspielplatz der 
Diakonie Ruhr-Hellweg, Lanfertsweg 21, 59872 
Meschede

10.10. bis 12.10.2022 von 14.30 Uhr bis 18.30 Uhr 
(Herbstferien)

aki - Offener Treff und Abenteuerspielplatz der 
Diakonie Ruhr-Hellweg

Tel. 0291 4715 
aki@diakonie-ruhr-hellweg.de

34

Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 

Foto: m-t-elgassier-unsplashFoto: pexels-tsepin-цепа 
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Kontakt 
Stadt Schmallenberg

Jugendkunstschule kunsthaus alte mühle e.V.
Kutscherweg 1
57392 Schmallenberg 
Tel. 02972 989 4216 
E-Mail: post@jugendkunstschule.info 
www.kulturrucksack.nrw.de/schmallenberg

Foto: Stadt Schmallenberg

TANZEN 
STREETDANCE-WORKSHOP
Du möchtest in die Welt des Hip-Hops und Streetdance ein-
tauchen? Komm vorbei und lerne Tanzen von den Profis. Bei 
unserem Workshop warten die Streetdance Basics darauf ein-
studiert zu werden. Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.
 

 
Alexanderhaus Schmallenberg 
Kirchplatz 1, 57392 Schmallenberg

Montag, 11.04.2022, 16:00 bis 19:00 Uhr

Jugendtreff Schmallenberger Land

Tel. 02972 6257 
projektfoerderband@web.de

	

3737

kulturrucksack_nrw_minden_foto_paul_olfermann
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TRANSFORMER GESUCHT!
Kunst verändern und verwandeln
30.04.2022, digitale Malerei: Mit dem zur Verfügung gestell-
ten iPad und einem Zeichenstift verwandelst Du Fotografien 
in Malerei. 

07.05.2022, Streetart: Von 2D zu 3D! Du schaffst im Ort ver-
blüffende 3D-Kunstwerke mit Straßenmalkreiden.

14.05.2022, Objektkunst: Bring einen ausgedienten Alltags-
gegenstand mit und verwandele ihn in ein Kunstobjekt. 

21.05.2022, Zeichnen/Malerei: Von der Realität zur Fantasie - 
lass aus realen Motiven Fantasiemotive entstehen.

28.05.2022, textiles Upcycling: Mit Nähmaschine und Deinen 
Ideen wird aus Deinem Kleidungsstück ein unverwechselba-
res Einzelstück. Nähmaschinen werden gestellt. 

04.06.2022, Zeichnen/Malerei: In der Portraitmalerei expe-
rimentierst Du mit verschiedenen Verwandlungsmöglich-
keiten. 

11.06.2022, Schrottskulpturen: Du verbindest alte Schrott-
Teile miteinander und verwandelst sie zu einem Gesamt-
kunstwerk.                    

38

TRANSFORMER GESUCHT! 
Kunst verändern und verwandeln
Das Kunstmobil KUMO der Jugendkunstschule macht sich 
auf den Weg nach Bracht und bietet vielfältige Workshops zu 
dem spannenden Thema „Transformation - Kunst verändern 
und verwandeln“ an.  
 

 
Pfarrheim Bracht 
Oedinger Str. 3, 57392 Schmallenberg-Bracht

samstags, 13.00-17.00 Uhr

Jugendkunstschule kunsthaus alte mühle e.V. 

Tel. 02972 989 4216 
post@jugendkunstschule.info

	

3838

Schmallenberg Foto: Jugendkunstschulekunsthaus alte mühle e.V.

Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 
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MACH DIR SELBST EIN BILD!
FEST IM BLICK UND KLICK
Du erlebst immer wieder schöne Momente und möchtest die-
se als Fotos festhalten, aber Du weißt nicht wie? In unserem 
Workshop erhältst Du Tipps und Tricks rund um das perfekte 
Foto. Es sind keine Vorkenntnisse notwendig. Ein Smartphone 
ist für die Teilnahme am Workshop erforderlich.

 
Jugendtreff Schmallenberger Land 
Paul-Falke-Platz 11, 57392 Schmallenberg

13.07.2022, 15:00 bis 18:00 Uhr 
14.07.2022, 14:00 bis 19:00 Uhr

Jugendtreff Schmallenberger Land

Tel. 02972 6257 
 projektfoerderband@web.de

40

Foto: Foto: kulturrucksack_nrw_detmold

950 + 50 = ?
verrückter Blick in d ie Zukunft
Wie werden wir in 50 Jahren leben, uns fortbewegen und mit-
einander kommunizieren? Das Kunstmobil KUMO der Jugend-
kunstschule kommt nach Lenne und bietet mit den verschie-
denartigen Workshops jede Menge Möglichkeiten, verrückte 
Ideen zu Lenne‘s 950. Geburtstag zu entwickeln.

20.08.2022, digitale Fotografie. Kameras werden gestellt. 
27.08.2022, plastisches Gestalten. Objekte aus Ton.
03.09.2022, Schnitzen. Holz-Reliefs.
17.09.2022, Schnitzen. Hartschaum.   
24.09.2022, digitale Malerei. iPad‘s werden gestellt.
01.10.2022, Portrait-Zeichnen.
 

 
Speisesaal der Schützenhalle Lenne, Uentropstr. 18, 
57392 Schmallenberg-Lenne

samstags, 14.00-19.00 Uhr

Jugendkunstschule

Tel. 02972 989 4216, 
post@jugendkunstschule.info

Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 

Schmallenberg
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Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 

43

04.10.2022, Schnitzen: Spüre mit dem Schnitzmesser unter-
wegs in der Natur verschiedene Materialien und Motive auf. 

05.10.2022, Schnitzen: Schnitze 3D-Tiere aus dem besonde-
ren Bildhauermaterial Hartschaum. 

06.10.2022, Fotografie: Halte mit der zur Verfügung gestell-
ten, digitalen Fotokamera faszinierende Tier- und Land-
schaftsmotive fest.

07.10.2022, Zeichnen: Schnelle Malerei: halte mit Bleistift 
und Papier Tiere skizzenartig in Bewegung fest. 

08.10.2022, Digitale Malerei: Der „blaue Reiter“ zu Gast in 
Oberhenneborn! Kreiere mit dem digitalen Zeichenstift  
expressionistische Tier-Motive auf dem 
zur Verfügung gestellten iPad.

43

Foto: Jugendkunstschule kunsthaus alte mühle e.V.

TIERISCH WAS LOS! 
Kunst, Tiere und Landschaft
Das Kunstmobil KUMO der Jugendkunstschule macht Halt in 
Oberhenneborn und lädt zur Workshopreihe „Tier und Land-
schaft“ ein.

 
T.O.T. Teil-Offene-Tür Oberhenneborn 
Alte Schule 1, 57392 Schmallenberg-Oberhenneborn

 
erste Herbstferienwoche 
Di., 04.10.2022 - Sa., 08.10.2022 
jeweils von 10.00-16.00 Uhr  

JUGENDKUNSTSCHULE kunsthaus alte mühle

Tel. 02972-9894216
post@jugendkunstschule.info

	

42

Foto: Jugendkunstschule kunsthaus alte mühle e.V

Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 
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Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 

GRAFFITI 
Der Traum vom Fliegen
Welche Träume hast DU, was ist dir wichtig? In diesem Graffi-
ti-Workshop entwickelst Du DEIN persönliches Traum-Motiv 
und erlernst verschiedene Sprühtechniken. Neben Deinem 
eigenen Werk wird auch ein großes Gemeinschaftswerk ent-
stehen.

 
JUGENDKUNSTSCHULE kunsthaus alte mühle 
Kutscherweg 1, 57392 Schmallenberg

zweite Herbstferienwoche,  
Mo., 10.10.2022 bis Fr., 14.10.2022, 
11.00-16.00 Uhr 

JUGENDKUNSTSCHULE kunsthaus alte mühle

Tel. 02972-9894216 
post@jugendkunstschule.info

	

44

Foto: Jugendkunstschule kunsthaus alte mühle e.V

DIGITALE MALEREI 
Kunst mit dem iPad
Mit iPad, digitalem Zeichenstift und einem Grafikprogramm 
erprobst Du in dieser Workshop-Reihe die Möglichkeiten der 
digitalen Malerei: Kombinationen von Fotografie und Male-
rei, digitaler Linolschnitt, Portraits, digitaler Siebdruck, Tier- 
und Landschaftsmalerei.
    

 
JUGENDKUNSTSCHULE kunsthaus alte mühle 
Kutscherweg 1, 57392 Schmallenberg

mittwochs, 16.30-18.30 Uhr, 7 Termine:  
17.08.2022 / 24.08.2022 / 31.08.2022 / 07.09.2022 / 
14.09.2022 / 21.09.2022 / 28.09.2022

Jugendkunstschule kunsthaus alte mühle e.V. 

Tel. 02972 989 4216 
post@jugendkunstschule.info
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Foto: Jugendkunstschule kunsthaus alte mühle e.V.

Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 
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Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 
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HINTER GLAS - JA!
Hinter dem Mond - nein!
Ein echt seltsamer Projekttitel. Es ist super spannend, die alte 
Kunstart „Hintergalsmalerei“ wieder mit neuem Leben zu fül-
len. Nicht ganz leicht, aber mit Anne Knapstein werden tolle 
Ergebnisse entstehen. Ein Bild wird zum echten Hingucker! 

 
kreativWerkstatt 
Röhre 4, 59846 Sundern

16.04.2022 von 11:00 Uhr – 15:00 Uhr

Kulturbüro der Stadt Sundern

Tel. 02933 81209 
u.koch@stadt-sundern.de 

	

Foto: Pixabay-Art Tower

Kontakt 
Stadt Sundern

Uta Koch
Rathausplatz 1
59846 Sundern 
Tel. 02933 / 81 209
E-Mail: u.koch@stadt-sundern.de 
www.kulturrucksack.nrw.de/sundern

Foto: Stadtmarketing Sundern Sundern
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Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 

DRUMS FOR FUN
Auch im Pizzakarton steckt Musik
Der Sound des Pizzakartons - lern ihn kennen. Mach Musik 
mit Percussioninstrumenten, afrikanischen Djimben und 
Haushaltsgeräten wie Mülleimer und Pizzakartons. Just 
drums for fun mit dem Schlagzeuger und Musiker Michel 
James Couley. 

 
Aula der Realschule 
Rotbuschweg 28, 59846 Sundern

29.04.2022 von 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr

Kulturbüro der Stadt Sundern

Tel. 02933 81209 
u.koch@stadt-sundern.de 

	

Foto:  PixabaySundern
48

AUS 3 MACH 2 MACH 1 
Durch d ie D imensionen
Du schaust durch eine Glasscheibe, kneifst ein Auge 
zu, und zeichnest auf das Glas, was Du hinter ihm 
siehst. Im Anschluss kannst Du das Bild mit allen künst-
lerischen Mitteln bearbeiten. Halte Deine fertige Glas-
malerei gegen das Licht. Du wirst begeistert sein. 
  

 
kreativWerkstatt 
Röhre 4, 59846 Sundern

11.06.2022 von 11:00 – 15:00 Uhr

Kulturbüro der Stadt Sundern

Tel. 02933 81209 
u.koch@stadt-sundern.de

4949

Foto: Pixabay

Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 
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KUNST FÜR KIDS
Land-Art und Handwerk
An vier Tagen werden die Kursteilnehmer in eine andere 
Welt eintauchen, in der sie kreativ tätig werden, und am Ende 
Ihre selbst geschaffenen einzigartigen Werke mit nach Hau-
se nehmen. 4 Tage - 4 Projekte: Papierschöpfen, Feldschmie-
den, Malen und Filzen. Workshop: Kooper

 
Verein Ennepetal-Dortmund e.V., Beilstraße 3, 
59821 Arnsberg-Wennigloh / Bustransfer ab Rathaus-
platz Sundern / Zustieg Hachen Bahnhof

28.06.2022 von 12:30 Uhr bis 17:30 Uhr 
30.06.2022 von 12:30 Uhr bis 17:30 Uhr 
05.07.2022 von 12:30 Uhr bis 17:30 Uhr 
07.07.2022 von 12:30 Uhr bis 17:30 Uhr

Kulturbüros Arnsberg und Sundern

Tel. 02933 81 209 
koch@stadt-sundern.de

KNALLBUNTE GESICHTER 
Portraits malen
Gesichter malen, das ist eine Kunst. Aber mit einer Schritt-
für –Schritt Anleitung und Elke Frommhold wird es ganz 
leicht. Das skizzierte Gesicht wird ganz bunt gestaltet. Es 
können Fotos von einem Lieblingsgesicht mitgebracht wer-
den, das Bild muss später jedoch niemanden ähnlichsehen. 
 

 
Atelier Elke Frommhold, in der Akademie für Kunst 
und Kultur Berghaus, Stockumer Str. 9, 59846 Sundern 

05.07.2022 von 10:00 Uhr – 15:00 Uhr 
06.07.2022 von 10:00 Uhr– 15:00 Uhr

Kulturbüro Sundern 

Tel. 02933 81 209 
koch@stadt-sundern.de

	

Foto: Pixabay

50 51

Foto: Pixabay



52 53

Für Kids von 

12 bis 14 
Jahren 

BUCHSTABEN–WÖRTER-SÄTZE 

Mit Worten spielen und schreiben
Ein Tag mit Buchstaben, Wörtern, Sätzen – und ganz viel 
Spaß und Kreativität. Versspiele, mit Magneten Gedichte 
schreiben, ohne Sinn drauflos schreiben. Die zusammen 
mit der Schriftstellerin Beatrix Schulte entstandenen Texte 
werden unter die Leute in der Fußgängerzone verteilt.

 
kreativWerkstatt im Kunstverein Sundern-Sauerland 
e.V.  Röhre 4, 59846 Sundern

05.07.2022 von 10:00 Uhr – 13:00 Uhr
06.07.2022 von 10:00 Uhr – 13:00 Uhr
07.07.2022 von 10:00 Uhr– 13:00 Uhr

Stadt Sundern

Tel. 02933 81209 
u.koch@stadt-sundern.de

	

	
	
	

Foto: Pixabay
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DIE HELDIN IN MIR!
Theaterworkshop für Mädchen
Mit den Schauspielerinnen Freya Müller und Hilde Baumeis-
ter entdeckt Ihr die Geschichten von realen Heldinnen, sucht 
nach Heldinnen im Alltag und schließlich entdeckt Ihr auch 
die Heldin, die in jeder von Euch steckt. Ihr spielt Eure ausge-
gachte  Superheldinnengeschichte auf der Bühne.

 
„Alte Molkerei“ 
Allendorfer Str. 36, 59846 Sundern

25.07.2022 bis 29.07.2022  von 13:00 – 16:30 Uhr

Kulturbüro der Stadt Sundern

Tel. 02933 81209 
u.koch@stadt-sundern.de 

	

Foto: Pixabay Sundern

Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 
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Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 

WER KENNT SIE SCHON? 
Straßennamen und ihre Geschichte
Wer verbirgt sich eigentlich hinter den vielen Straßen-
namen? Zusammen mit der Schriftstellerin Beatrix Schulte 
forscht Ihr nach und erfindet zu diesen Personen Geschich-
ten oder dichtet ein paar Zeilen. Eure bunt gestalteten 
Geschichten stellt Ihr in den Geschäften aus.

 
kreativWerkstatt im Kunstverein Sundern-Sauerland 
e.V.  Röhre 4, 59846 Sundern

25.07.2022 von 10:00 Uhr – 13:00 Uhr 
26.07.2022 von 10:00 Uhr – 13:00 Uhr 
27.07.2022 von 10:00 Uhr – 13:00 Uhr

Stadt Sundern

Tel. 02933 81209 
u.koch@stadt-sundern.de
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Foto: Pixabay

SCHERBEN
bringen Glück!
... sagt der Volksmund. Gestalte aus bunten Scherben ein Mo-
saik und mach es zu Deinem Glücksbringer. Dein Glücksbrin-
ger kann die Form einer Kugel oder eines Bildes annehmen. 
Vielleicht fallen Dir noch andere Formen und Mosaikstücke 
für Deine Glücksmomente ein. Dozentin: Anne Knapstein

 
kreativWerkstatt im Kunstverein Sundern-Sauerland 
e.V.  Röhre 4, 59846 Sundern  
- von hier geht es in die Natur

10.09.2022 von 11:00 Uhr – 13:00 Uhr 
17.09.2022 von 11:00 Uhr – 13:00 Uhr

Kulturbüro der Stadt Sundern

Tel. 02933 81209 
u.koch@stadt-sundern.de 

	

55

Foto: Pixabay Sundern

Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 
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Für Kids von 

10 bis 12 
Jahren 

BUNTE TIERWELT 
Bilder und Rahmen aus der Natur
In der Natur sammelt Ihr Material für Eure Bilder und Rahmen. 
Dabei seht Ihr Euch auch Tiere, Bäume, Wolken und vieles 
mehr an. Zurück in der Werkstatt gestaltet Ihr Eure Bilder und 
baut den passenden Rahmen aus gesammelten Stöcken. 
Eure Bilder werden fotografiert und ausgestellt.

 
kreativWerkstatt 
Röhre 4, 59846 Sundern

13.10.2022 von 09:00 bis 14:00 Uhr

Kulturbüro der Stadt Sunder

Tel. 02933 81209 
 u.koch@stadt-sundern.de 

	

Foto: Stadt SundernSundern

DRUMS FOR FUN
Auch im Pizzakarton steckt Musik
Der Sound des Pizzakartons - lern ihn kennen. Mach Musik 
mit Percussioninstrumenten, afrikanischen Djimben und 
Haushaltsgeräten wie Mülleimer und Pizzakartons. Just 
drums for fun mit dem Schlagzeuger und Musiker Michel 
James Couley. 

 
Aula der Realschule 
Rotbuschweg 28, 59846 Sundern

16.09.2022 von 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr

Kulturbüro der Stadt Sundern

Tel. 02933 81209 
u.koch@stadt-sundern.de 

	

Foto: Pixabay
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Für Kids von 

10 bis 14 
Jahren 

Foto: Pixabay
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IMPRESSUM
Kulturrucksack-Verbund  
Arnsberg, Meschede, Schmallenberg, Sundern

Ansprechpartnerin Arnsberg: Kathrin Brandt 
Tel. 02932 201 1327, E-Mail: k.brandt@arnsberg.de 
Ansprechpartnerin Meschede: Anne Wiegel 
Tel. 0291 205 164, E-Mail: anne.wiegel@meschede.de 
Ansprechpartnerin Schmallenberg: Saskia Holsträter 
Tel. 02972 980 232, E-Mail: saskia.holstraeter@schmallenberg.de  
Jugendkunstschule kunsthaus alte mühle e.V.: Beate Hermann 
Tel.  02972 98 94 216 
E-Mail: post@jugendkunstschule.info
Ansprechpartnerin Sundern: Uta Koch  
Tel. 02933 81 209  
E-Mail: u.koch@stadt-sundern.de

Gestaltung Broschüre: 
Kreis- und Hochschulstadt Meschede
Franz-Stahlmecke-Platz 2
59872 Meschede 
www.meschede.de 

Abb. Titel- und Rückseite:  
Foto: Saskia Holsträter 

 
Aufgrund der Corona-Pandemie ist eine Teilnahme an den Workshops nur nach An-
meldung möglich, die Plätze sind begrenzt. Beim Betreten der Veranstaltungsorte muss 
nach derzeitigem Stand eine medizinische Maske getragen werden. Ob ein Negativtest-
nachweis erforderlich ist, hängt von verschiedenen Faktoren ab und wird Euch bei der 
Anmeldung mitgeteilt. Bei verändertem Infektionsgeschehen besteht das Risiko einer 
kurzfristigen Absage der Veranstaltungen. . Es sind stets die Regelungen der aktuellen 
Corona-Schutzverordnung zu beachten. Stand: April 2022

2022
Kultur
Rucksack
Hochsauerland
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